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ABSTRACT
This study examined the antioxidant and anti-inflammatory effects of a mixture comprising 

white radish, shiitake mushroom, Chinese radish (dried), carrot, burdock, lance asiabell, and 
balloon flower root. Each root vegetable mixture (M1, M2, and M3) was extracted using 80% 
ethanol. The total polyphenol, total flavonoid, FRAP values, DPPH, and ABTS radical scavenging 
abilities were measured to evaluate the antioxidant activities of M1, M2, and M3. The results 
revealed significantly higher levels of total polyphenols and total flavonoids in M3 (74.07 mg 
TAE/g, 115.82 mg GAE/g) than in M1 or M2. Furthermore, The highest FRAP value was observed 
in M3, followed by M2 and M1. In addition, the effects of M1, M2, or M3 treatments on nitric 
oxide (NO) production in Raw 264.7 cells were investigated. The result showed that various 
concentrations of M1, M2, and M3 significantly inhibited NO production in Raw 264.7 cells 
compared to treatment with lipopolysaccharide (LPS) alone. These results suggest that root 
vegetable mixture extracts have promising antioxidant and anti-inflammatory properties, laying 
the foundation for further exploration. 
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Ⅰ. 서론
현대인들에게 건강을 위한 균형 잡힌 식단의 제

공은 매우 중요하며 이중 채소의 섭취에 대한 중
요성을 강조하고, 이를 권장하고 있다(Melbye et 
al. 2021). 고열량 저 영양 식품의 확산으로 섬유
소 섭취 부족과 지방 위주의 식사가 주를 이루고 
있으며 이는 만성질환 증가의 원인으로 나타나 채
식 섭취에 대한 관심이 더욱 필요한 실정이다. 여
러 채소의 종류 중 뿌리채소는 당근, 무, 감자, 참
마, 인삼, 셀러리, 파슬리, 고추냉이 등이 있으며 
이들은 섬유소와 수분이 충분하고 열량이 낮으며 
폴리페놀, 플라보노이드 및 비타민C 등의 함량이 
높은 것으로 알려져 있다(Knez et al. 2022).

무(Raphanus sativus L.)는 십자화과에 속하
는 초본식물로 뿌리채소 중 수분함량이 가장 높고 
열량이 가장 낮으며 항산화력이 뛰어난 것으로 알
려져 있다(Gamba et al. 2021). 또한 소화불량, 
숙취해소, 진해거담, 해열 소염작용, 이뇨작용, 정
장작용과 같은 생리활성을 가지고 있어 항균 및 
항암 효능 등이 연구되었다(Lee et al. 2009). 무
의 잎 부분인 무청(Brassica rapa)은 건조하여 국
이나 나물로 이용하며 35% 이상의 식이섬유와 단
백질 및 철분, 칼슘 등을 함유하고 있으며 항산화 
및 암 예방 효과 등이 있다고 알려져 있다(Seo et 
al. 2021). 표고버섯(Lentinus edodes)은 전 세
계적으로 널리 이용되는 천연물로 풍부한 폴리페
놀성 화합물 및 다당류, 식이섬유, 에르고스테롤, 
비타민 B1, B2, C 및 무기질을 포함한 다양한 생리
활성물질을 포함하며 항균, 항암, 간 기능 개선 등
에 효능이 있는 것으로 보고되었다(Chen et al. 
2012). 당근(Daucus carota L.)은 특정 품종에 
따라 평균 수분 함량이 69% 이상이며 카로티노이
드, 단순당, 셀룰로오스 및 헤미셀룰로오스와 같은 
섬유질이 포함되어 있다(Boadi et al. 2021). 또

한 당근에는 암세포 성장 억제와 관련된 폴리아세
틸렌이 포함되어 있으며 항응고제, 항진균제, 항염
증 작용을 하는 것으로 알려져 있다(Olejnik et 
al. 2016; Rasheed et al. 2022). 우엉(Arctium 
lappa L.)은 국화과에 속하는 식물로서 원산지는 
유럽 및 우리나라를 비롯한 아시아에서 널리 재배
되고 있다(Tae et al. 2016). 우엉은 뿌리부위가 
식품의 용도로 오랫동안 사용되어 왔으며 고혈압, 
통풍, 간염 및 기타 염증성 질환에 대한 효과로 널
리 알려져 있고(Predes et al. 2009) 플라보노이
드와 리그난 등의 다양한 생리활성물질을 함유하
고 있다(Ferracabe et al. 2010). 또한 우엉 뿌리
는 caffeoylquinic acid 유도체로 인해 간 보호
(Lin et al. 2000), 항염증(Duh 1998) 및 자유 라
디칼 제거 활성(Duh 1998)을 가지고 있으며 최근
에는 우엉 추출물이 연골 분화를 촉진하는 것으로 
보고되었다(Wu et al. 2020). 더덕(Codonopsis 
lanceolata Trautv.)은 초롱꽃과의 덩굴식물로 
한국을 포함한 아시아 지역 등에서 자생하고 봄, 
가을에 주로 뿌리를 채취하여 사용한다(Lee et al. 
2019). 더덕은 항암, 항비만, 항염증 및 항산화 효
과를 가지고 있는 것으로 알려져 있으며(Wang et 
al. 2011; Cha et al. 2012; Lee et al. 2013; Lee 
et al. 2014) 탄닌과 triterpenoid 계열의 사포닌
(lancemaside A, lancemaside B, lancemaside 
E, foetidissimoside A) 등을 함유하고 있다
(Hossen et al. 2016). 이 중 lancemaside A 성
분은 코로나(COVID-19)를 일으키는 변종 바이러
스에 대한 항바이러스 작용에 도움이 된다는 연구
가 발표되어 기능성식품 소재로서의 가능성을 확
인하였다(Kim et al. 2022). 도라지(Platycodon 
grandiflorum)는 도라지속(Platycodon)에 속하
는 여러해살이풀로 사포닌(Guo et al. 2021), 다
당류(Hao et al. 2023), 플라보노이드(Nam et 
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al. 2023) 등이 풍부하다. 도라지는 여러 약리적
인 효과를 나타내며 기침 억제제(Wang et al. 
2022), 간 보호(Kim et al. 2020), 항염증제(Si- 
Cong et al. 2021), 항암(Yang et al. 2022), 항
산화(Kim et al. 2020), 면역 조절(Chan-Zapata 
et al. 2018) 등이 보고되었다.

현재까지 뿌리채소를 활용한 연구는 무, 무청, 
표고버섯, 당근, 우엉, 더덕, 도라지 중 일부를 선
택하여 첨가한 부재료로써 사용되어 기존 제품의 
품질 향상 및 다양한 생리활성의 변화에 대해 주로 
진행되었다. 하지만 다양한 생리활성을 가진 이들 
7가지 뿌리채소의 종류 및 혼합비율을 달리하여 그 
차이를 확인하고자 한 연구는 아직 미비한 실정이
다. 따라서 본 연구는 이들 뿌리채소 혼합물의 에탄
올 추출물을 사용하여 항산화 및 항염증 관련 효과
를 중심으로 평가하고 기능성 식품 소재로서의 가
능성을 나타내는 기초자료로 활용하고자 한다. 

Ⅱ. 연구방법
1. 실험재료
본 연구를 위해 사용된 무, 표고버섯, 무청, 당근, 

우엉, 더덕, 도라지는 ㈜현대에프앤비(Kwangju, 
Korea)에서 제공받아 실험에 사용하였다. 이들 
모두 이물질이 없도록 세척하고 껍질을 박피한 후 
일정한 크기로 절단한 후 40℃~60℃로 열풍 건조
기(Daedong, Nonsan, Korea)에서 16시간 이상 
건조하였다. 이후 분쇄기(EV-GB 8000 model, 

Everhome, Seoul, Korea)를 이용하여 분쇄 후 
-70℃로 냉동보관하며 사용하였다. 

2. 시료추출
Table 1과 같이 무, 표고버섯, 무청, 당근, 우

엉, 더덕, 도라지를 각기 다른 비율로 혼합하여 각
각의 뿌리채소 혼합물(M1, M2, M3)을 제조하였
다. 혼합물 1(M1)의 혼합비율은 무 27%, 표고버
섯 20%, 무청 20%, 당근 18%, 우엉 15%이다. 혼
합물 2(M2)의 혼합비율은 무 25%, 표고버섯 
18%, 무청 18%, 당근 16%, 우엉 14%, 더덕 9%
이다. 혼합물 3(M3)의 혼합비율은 무 25%, 표고
버섯 18%, 무청 18%, 당근 16%, 우엉 14%, 도라
지 9%이다(Table 1). M1, M2, M3의 시료 일정
량에 20배 부피의 80% 에탄올 flask에 붓고 환류 
냉각관을 장착한 65℃의 heating mentle(Mtops 
ms-265, Seoul, Korea)을 통해 3시간씩 총 3회 
반복 추출하였다. 이후 각각의 뿌리채소 혼합물 추
출액을 whatman filterpaper(Whatman No.2)
를 사용하여 걸러내고 추출된 여액은 40℃ 수욕 
상에서 진공회전농축기를 이용하여 용매 제거 후 
감압․농축하여 동결건조하였다. 시료는 사용 전까
지 -70℃에 보관하였다.

3. 총 polyphenol 함량
총 polyphenol 함량은 Folin-Demis 법(Folin 

& Denis 1912)을 응용하여 측정하였다. 1.5 mL 

Material
Raphanus 
sativus L

Lentinus 
edodes

Brassica 
rapa

Daucus 
carota L.

Arctium 
lappa L.

Codonopsis 
lanceolata Trautv.

Platycodon 
grandiflorum

M11) 27 20 20 18 15
M2 25 18 18 16 14 9
M3 25 18 18 16 14 9

1)M: Mixture

Table 1. Mixture ratio of Raphanus sativus L. Lentinus edodes, Brassica rapa, Daucus carota L. 
Arctium lappa L. Codonopsis lanceolata Trautv. and Platycodon grandiflorum

Ratio (%)
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tube에 시료 및 농도별 standard 용액 200 μL와 
Folin reagent 200 μL을 넣은 후 실온에서 3분
간 반응시켰다. 10% NaCO₃ 400 μL을 첨가하여 
voltex한 후 암소에서 40분간 반응시켰다. 그 후 
UV-spectrophotometer(MPM6, Bio-Rad, Hercules, 
CA, USA)를 이용하여 750 nm에서 흡광도를 측
정하였다. 표준물질은 tannic acid를 이용하여 표
준곡선을 그리고 추출물의 총 polyphenol 함량
을 산출하였다.

4. 총 flavonoid 함량
총 flavonoid 함량은 Davis 법을 변형한 Chae 

등의 방법(2002)에 따라 측정하였다. 1.5 mL tube
에 시료 및 농도별 standard 용액 500 μL에 
diethylene glycol 500 μL를 첨가한 후 1N NaOH 
10 μL을 넣고 37℃ heating block에서 60분 동안
을 반응시켰다. 그 후 UV-spectrophotometer 
(MPM6, Bio-Rad, Hercules, CA, USA)를 이용
해 415 nm에서 흡광도를 측정하였다. Rutin을 
이용하여 표준곡선을 그리고 추출물의 총 flavonoid 
값을 계산하였다.

5. Ferric acid reducing antioxidant power 
(FRAP) assay

FRAP은 Benzie & Strain(1996)의 방법을 변
형하여 측정하였다. 300 mM sodium acetate 
buffer(pH 3.6)(Sigma-Aldrich, St. Louis, MO, 
USA) 10 mL, 10 mM 2,4,6-tris(2-pyridyl)- 
s-triazine(TPTZ) (Sigma-Aldrich, St. Louis, 
MO, USA) 1 mL, 20 mM ferric chloride 
(Sigma-Aldrich, Louis, MO, USA) 1 mL를 혼
합한 FRAP reagent를 사용하였다. 각각의 시료 
10 μL와 증류수 90 μL를 FRAP reagent 200 μL
와 혼합하고 UV-spectrophotometer(MPM6, 

Bio-Rad, Hercules, CA, USA)를 이용하여 595 
nm에서 흡광도를 측정한 후 FRAP 값을 계산하였
다. 측정값은 표준물질인 FeSO4ㆍ7H2O를 이용하
여 만든 검량식에 대입하여 계산하였다.

6. ABTS+ radical 소거능
2,2’-Azinobis-3-ethylbenzo thiazoline-6- 

sulfonic acid(ABTS) radical 소거능은 Re 등의 
방법(1999)을 변형하여 측정하였다. 7 mM ABTS
와 2.4 mM potassiun persulfate를 1:1 비율로 
섞어 암실에서 24시간 동안 방치하여 radical 생
성을 유도하였다. 그 후 7 mM ABTS 통에 2.4 
mM potassiun persulfate 10 mL를 주입하였
다. UV-spectrophotometer로 750 nm에서 흡
광도 값이 0.7 정도가 되도록 메탄올로 희석하여 
사용하였다. ABTS+ 라디칼 용액 450 μL와 각 농
도별로 제조된 시료를 각 50 μL 혼합하여 37℃에
서 30분간 반응시킨 후 UV-spectrophotometer
로 750 nm에서 흡광도 측정하였다. IC50 value 
(half maximal inhibitory concentration value)
는 50%의 ABTS+ 라디칼 소거활성을 나타내는 시
료의 농도(mg/mL)로 정의하였다.

7. DPPH radical 소거능
2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl(DPPH) radical 

소거능은 Blois의 방법(1958)에 따라 다음과 같이 
측정하였다. 시료 추출액과 희석한 DPPH 용액을 
혼합한 후 37℃ heating block을 이용하여 30분간 
반응시켰다. 그 후 UV-spectrophotometer 
(MPM6, Bio-Rad, Hercules, CA, USA)를 사용
하여 595 nm에서 흡광도 측정하여 분석하였다. 
시료의 항산화능은 항산화제로 잘 알려진 ascorbic 
acid(1 mg/mL) 용액과 Butylated Hydroxyanisole 
(BHA) (1 mg/mL) 용액의 항산화능을 측정한 값
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과 비교하였다. IC50 value(half maximal inhibitory 
concentration value)는 50%의 DPPH 라디칼 
소거활성을 나타내는 시료의 농도(mg/mL)로 정
의하였다.

8. 세포 배양 
RAW 264.7 대식세포는 100 units/mL penicillin, 

100 μg/mL streptomycin과 10%의 fetal bovine 
serum(Gibco-BRL, Grand Island, NY, US)이 
함유된 Dulbecco’s modified Eagle’s medium 
(DMEM)을 사용하여 37°C, 5% CO2 incubator
에서 배양하였다. 

9. Nitric oxide(NO) 생성 측정
NO 소거 활성 측정을 위해 RAW 264.7 세포

를 24 well plate에 분주하여 6시간 경과 후 
lipopolysaccharide(LPS) 0.5 μg/mL와 M1, 
M2, M3 혼합추출물을 혼합 처리 후 24시간 배양
하였다. 배양 상층액 내의 NO 생성은 Greiss 시약
[0.1%(w/v) N-(1-naphathyl)-ethylenediamine, 
1%(w/v) sulfanilamide in 5%(v/v) phosphoric 
acid]과 세포 상등액을 반응시킨 후 UV- 
spectrophotometer(MPM6, Bio-Rad, Hercules, 
CA, USA)를 이용하여 570 nm에서 흡광도를 측
정하였다. 세포로부터 생성된 NO의 함량은 
nitrite를 사용하여 작성한 표준 검량곡선에 대입
하여 산출하였다.

10. 통계처리
본 연구에서 실행한 모든 실험은 독립적으로 3

회에 걸쳐 반복 시행하였으며 측정결과는 평균
(mean)과 표준편차(standard deviation, SD)로 
나타내었고, GraphPad Prism 6 program 
(GraphPad Software, Inc., La Jolla, CA, USA)

을 이용하여 각 실험군 간의 유의성을 증명하였다. 
p<0.05 수준으로 일원배치 분산분석(one-way 
analysis of variance)을 실시한 후 Tukey’s 
multiple range test법에 따라 각 시료 간의 통계
적 유의성을 조사하였다.

Ⅲ. 결과 및 고찰
1. 총 polyphenol, 총 flavonoid 함량 및 FRAP 

환원력 분석
뿌리채소의 종류 및 비율을 달리 한 세 가지 혼합 

에탄올 추출물의 총 polyphenol 및 총 flavonoid 
함량은 Table 2와 같다. M1의 총 polyphenol 
함량은 66.94 mg TAE/g이며 총 flavonoid 함량
은 96.55 mg RE/g을 나타내었다. M2의 총 
polyphenol 함량은 69.59 mg TAE/g이며 총 
flavonoid 함량은 92.39 mg RE/g로 측정되었
다. 도라지 성분을 포함한 M3은 다른 뿌리채소 혼합 
추출물에 비해 총 polyphenol 및 총 flavonoid 
함량이 각각 74.07 mg TAE/g, 115.82 mg 
RE/g로 높게 나타났으며 M1 및 M2와 비교하여 
유의적인 차이를 나타내었다. Lee et al.(2013)의 
연구에 의하면 흑도라지를 이용한 총 polyphenol 
및 총 flavonoid 함량은 각각 28.38 mg/g과 
5.38 mg/g으로 나타났다. 표고버섯 에탄올 추출
물을 이용한 총 polyphenol 및 총 flavonoid 함
량은 각각 2.12 mg/g과 0.35 mg/g으로 보고하
였다(Han et al. 2015). Kim et al. (2014)은 우
엉의 총 polyphenol 및 총 flavonoid 함량은 각각 
0.96 mg/g과 5.01 mg/g으로 측정되었으며, 당
근의 총 polyphenol 및 총 flavonoid 함량은 각각 
101.45 mg/g과 8.42 mg/g으로(Park et al. 
2022) 나타났다. 이러한 결과를 토대로 본 연구와 
비교하였을 시 단일 뿌리채소보다 뿌리채소 혼합
물에 의한 총 polyphenol 및 총 flavonoid 함량
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이 더 높은 것으로 확인되었다. 
FRAP value의 측정은 낮은 pH에서 환원제에 

의해 ferric tripyridyltriazine(Fe3+-TPTZ) 복합
체가 파란색의 ferrous tripyridyltriazine(Fe2+- 
TPTZ)으로 환원되는 원리를 이용한 측정법이다
(Gulcin 2020). 세 가지 다른 비율의 뿌리채소 
혼합물에 대한 FRAP 환원력을 분석한 결과는 
Table 2와 같다. M1, M2, M3의 FRAP 환원력을 
비교한 결과, 각각 22.69 μM, 26.96 μM, 35.77 
μM으로 나타났다. M1에 비해 M2의 FRAP 환원
력이 증가하였으나 통계적 유의차는 없었으며 M3 
추출물이 M1과 M2에 비해 유의적으로 증가한 것
을 확인하였다. Sánchez-González et al.(2005)
의 연구에 의하면 높은 폴리페놀 함량과 FRAP 

value는 밀접한 상관관계가 있다고 보고하였으며, 
본 연구에서 M3 추출물이 다른 추출물에 비해 높
은 폴리페놀 함량이 관찰되어 FRAP 환원력에 영
향을 미친 것으로 사료된다.

2. ABTS+ radical 소거능
ABTS radical 소거능은 ABTS 용액과 과황산

칼륨과의 반응에 의해 생성된 ABTS 양이온이 추
출물의 항산화력에 의해 ABTS 양이온 고유의 색
인 청록색이 탈색되어 decolorization 되는 원리
를 이용한 측정방법이다(Gulcin 2020). 뿌리채소
의 종류 및 비율을 달리 한 세 가지 혼합추출물의 
ABTS+ radical 소거능은 Table 3과 같다. 각 뿌
리채소 혼합추출물의 ABTS+ radical 소거능은 농

M11) M2 M3 F-value

Total polyphenol (mg TAE2)/g) 66.94 ± 1.684)a5) 69.59 ± 0.38a 74.07 ± 1.62b 16.63**

Total flavonoid (mg RE3)/g) 96.55 ± 3.61a 92.39 ± 1.80a 115.82 ± 2.03b 68.94***

Ferric reducing antioxidant power 
(FeSO4･7H2O eq μM)

22.69 ± 1.21a 26.96 ± 1.89a 35.77 ± 2.88b 19.34**

1)All abbreviations are the same as in Table 1.
2)TAE: Tannic acid equivalent
3)RE: Rutin equivalent
4)All values are expressed as the mean ± S.D. of triplicate determinations.
5)A different superscript letter in a column indicates a significant difference among the groups according to 
ANOVA with Tukey’s multiple range test (**p<0.01, ***p<0.001).

Table 2. Antioxidant capacities of the root vegetable mixtures

ABTS radical scavenging activity (%)
IC50

2) 

(mg/mL)
F-valueConcentration

(mg/mL)
0.25 0.50 1.00 2.00

M11)  9.96 ± 3.223)a4) 15.72 ± 3.53a 41.69 ± 3.14cd 67.70 ± 4.62g 1.42 155.9***

M2 29.17 ± 3.82b 37.08 ± 2.60bc 54.17 ± 3.61ef 84.58 ± 3.15h 0.92 163.4***

M3 36.21 ± 2.57bc 48.15 ± 2.47de 61.32 ± 3.97fg 84.77 ± 3.11h 0.79 136.4***

1)All abbreviations are the same as in Table 1.
2)IC50 is the concentration of sample required for scavenging radicals by 50%
3)All values are expressed as mean ± S.D. of triplicate determinations
4)A different superscript letter in a column indicates a significant difference among groups according to ANOVA 
with Tukey’s multiple range test (***p<0.001).

Table 3. ABTS radical-scavenging activity of the root vegetable mixtures
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도 의존적으로 증가함을 보였으며 2.00 mg/L 농
도에서의 각각 67.70%, 84.58%, 84.77%로 나타
났다. 또한 IC50 값은 M1이 1.42 mg/mL M2가 
0.92 mg/mL, M3가 0.79 mg/mL로 측정되어 
M3 추출물이 다른 추출물보다 ABTS+ radical 소
거 활성이 높았음을 확인하였다. Park et al. 
(2022)의 연구에 의하면 당근의 ABTS+ radical 
소거능은 2.00 mg/L 농도에서 26.80%로 보고하
였다. 또한 순무 및 월동무 0.2 mg/mL에서 각각 
31.72%, 28.34%를 나타내어 본 연구와 다소 차
이를 보였다(Hwang et al. 2021). 

3. DPPH radical 소거능
DPPH radical은 에탄올에서 보라색 용액을 생

성하는 자유 라디칼로 항산화 활성을 갖은 물질과 
반응하면 수소 전자를 받아 환원되어 DPPH 
radical은 감소하고 무색의 에탄올이 되는 원리를 
이용한 비교적 간편하고 빠르게 측정할 수 있는 
항산화능 측정법이다(Gulcin 2020). 세 가지 다
른 비율의 뿌리채소 혼합추출물에 대한 DPPH 라
디칼 소거능을 분석한 결과는 Table 4와 같다. 
M1. M2, M3 추출물은 2.00 mg/L 농도에서 

DPPH radical 소거능이 각각 81.23%, 89.71%, 
89.71%로 나타났다. 또한 각각의 IC50 값은 1.26 
mg/mL 1.02 mg/mL, 1.00 mg/mL로 측정되었
다. M2와 M3의 경우에는 1.00 mg/mL의 농도에
서 합성 항산화제인 BHA와 유사한 DPPH 라디칼 
소거능을 확인할 수 있었다. Hwang et al.(2021)
의 연구에 의하면 순무 및 월동무(0.2 mg/mL)의 
경우 DPPH 라디칼 소거능은 각각 31.44%, 
26.89%로 나타났다. 또한 국화과에 속하는 볶음 
처리한 우엉과 돼지감자의 DPPH radical 소거능
의 IC50 값은 12.99 mg/mL와 19.74 mg/mL, 
로 보고하였다(Lee 2016). 도라지 추출물이나 사
포닌 및 phenylpropanoid ester 성분은 DPPH 
radical 소거 능 등의 항산화에 효능이 있음이 보
고되었으며(Lee et al. 2004; Fu et al. 2009) 이
러한 물질들이 결과에 영향을 준 것으로 추정된다. 
따라서 이러한 결과를 바탕으로 본 뿌리채소 혼합
추출물의 사용은 인체 내에서 활성 라디칼의 억제
에 효과적일 것으로 사료된다.

DPPH radical scavenging activity (%)
IC50

2) 

(mg/mL)
F-valueConcentration

(mg/mL)
0.25 0.50 1.00 2.00

M11) 45.10 ± 5.224)b5) 47.61 ± 0.63b 60.33 ± 3.94c 81.23 ± 1.01e 1.26 155.9***

M2 38.68 ± 1.89a 54.32 ± 4.45c 73.25 ± 3.56d 89.71 ± 0.71f 1.02 163.4***

M3 36.21 ± 2.57bc 58.85 ± 1.89c 74.07 ± 1.23d 89.71 ± 0.71f 1.00 136.4***

Ascorbic acid 92.59 ± 0.12

BHA2) 79.35 ± 0.94
1)All abbreviations are the same as in Table 1.
2)BHA: butylated hydroxyanisole
3)IC50 is the concentration of sample required for scavenging radicals by 50%
4)All values are expressed as mean ± S.D. of triplicate determinations
5)A different superscript letter in a column indicates a significant difference among groups according to ANOVA 
with a Tukey’s multiple range test (***p<0.001).

Table 4. DPPH radical-scavenging activity of the root vegetable mixtures
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4. NO assay
Nitric oxide(NO)는 정상적인 발현 시 종양 억

제, 신경전달물질 운반 등의 다양한 역할을 하나 
과발현시에는 신체에 여러 염증 유발, 신경 및 조
직 손상, 유전자 변이 등의 영양을 주는 것으로 알
려져 있다(Jung et al. 2010). 본 연구에서는 세 
가지 다른 비율의 뿌리채소 혼합추출물에 대한 항
염증 활성을 측정하기 위하여 RAW 264.7 세포에 
LPS를 처리하여 세포 내의 NO 생성을 유도한 후 
추출물을 처리하여 NO 합성에 미치는 영향을 관
찰하였다. LPS 처리로 NO 생성을 유도한 후 M1, 
M2, M3 추출물을 각 농도별로 처리한 결과, NO 
합성이 LPS 단독 처리한 군보다 모두 유의적으로 
감소하였다(Fig. 1). Sim et al.(2010)의 연구에서 
NO 생성을 측정한 결과 LPS를 처리한 군에서 
NO의 농도는 19.53 μM이었으나 무, 당근, 무청, 
우엉 및 표고버섯을 이용한 야채수프를 처리한 실
험군은 15.54 μM로 NO 생성이 억제되는 것을 
보고하였다. 더덕 잎추출물을 이용한 Sim et al. 

(2010)의 연구에서 62.5, 125 및 250 μg/mL에
서 각각 73, 90, 99%의 NO생성 저해활성을 나타
내었다. 본 연구 결과 M1, M2, M3 추출물은 LPS
로 유도된 RAW 264.7 세포에 대해 NO 생성 억
제 효과가 있는 것으로 나타나 염증조절제로서의 
가능성을 확인할 수 있었다.

Ⅳ. 요약 및 결론
본 연구에서는 뿌리채소(무, 무청, 표고버섯, 

당근, 우엉, 더덕, 도라지)의 성분 및 혼합비율을 
달리한 80% 에탄올 추출물(M1, M2, M3)의 항산
화 및 항염증 효과를 비교하고자 하였다. 총 
polyphenol과 flavonoid 함량은 M1과 M2에 비
해 도라지를 함유한 M3 추출물이 유의적으로 높
은 함량을 나타내었다. FRAP 활성의 경우 M1과 
M2 추출물 사이에 유의적인 차이가 없었으나 M3 
추출물은 이들에 비해 유의적으로 높은 값을 나타
내었다. ABTS+ radical 소거능과 DPPH radical 
소거능의 경우도 M1과 M2에 비해 M3 추출물의 

(A) Cells were treated with LPS and 0.125-1 mg/mL of M1, M2, and M3 extract for 24 h. (B) NO 
release was measured using the Griess method (nitrite). The results are mean ± S.D. of triplicate data. 
Different letters (a-g) within a total sample differ significantly (p<0.05) according to a Tukey’s test.

Fig. 1. M1, M2, and M3 inhibit nitric oxide(NO) in RAW 264.7 cells. 
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항산화능이 우수한 것으로 나타났다. RAW 264.7 
대식세포의 NO 생성을 관찰한 결과, M1, M2, 
M3 추출물은 0.125~1 mg/mL의 농도에서 40~ 
91%의 억제율을 나타내었다. 위와 같은 결과로 
무, 무청, 표고버섯, 당근, 우엉, 더덕, 도라지의 
뿌리채소를 이용한 혼합물의 에탄올 추출물은 항
산화 및 항염증 효과가 우수함을 확인하였으며, 추
가적인 연구를 통하여 기능성 식품 소재로 활용할 
수 있을 것으로 판단된다. 
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