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ABSTRACT

In recent years, the food market has seen the introduction of alternative food products 
that focus not only on veganism and sustainability but also on health and wellness. For example, 
alternative staple foods are prepared by replacing plant-based ingredients originally used 
in staple foods with other, more beneficial, plant-based ingredients to alter their nutritional 
content. This study analyzed consumer preferences for alternative staple foods in relation 
to their dietary lifestyle from a health and wellness perspective. A nationwide survey was 
conducted from July 20 to 24, 2023, among 640 consumers in their 20s to 50s. Noodle products 
made with soy and seaweed instead of wheat flour to enhance the protein content or reduce 
calories respectively were presented to them as a proxy variable to determine their preferences 
for alternative staple foods. Female and older respondents had a higher preference for both 
alternative noodle products. Protein-enhanced alternative noodle products were more likely 
to be preferred by consumers who performed strength-training exercises frequently and used 
delivery services less than they dined out. Calorie-reduced alternative noodle products were 
more likely to be preferred by consumers who engaged in frequent daily exercise and who 
purchased their groceries at department stores as compared to those who purchased from
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Ⅰ. 서론

전 세계적으로 건강에 대한 소비자들의 관심과 

인식은 빠르게 증가하였다(Ballco & Gracia 2022; 

Devi et al. 2023). 유산소 운동과 근력 운동 등 

다양한 강도의 신체활동을 통해서도 건강을 증진

하거나, 다이어트를 하며 식이를 조절하는 소비자

의 수는 증가하고 있다(Christensen et al. 2021; 

Van Dyne et al. 2023). 소비자들은 건강을 위해 

식품을 선택하고 섭취할 때 다양한 요소를 고려한

다. 예를 들어, 식품 첨가물 섭취를 꺼리거나, 무

농약 제품, 유기농 제품을 섭취를 늘리거나, 또는 

단백질, 비타민 등의 영양소가 풍부한 음식을 섭취

한다(Jansen et al. 2020; Devi et al. 2023; 

Siddiqui et al. 2024). 또한 신체 기능을 증진할 

수 있는 건강기능식품의 소비도 증가하여 산업규

모가 크게 성장하였으며(Visiongain 2020; 

Statista 2023), 영양제, 식품 보충제 등이 다량 

출시되었다.

이러한 흐름에 맞추어 소비자들의 건강과 관련

된 니즈를 충족시키고자 건강기능식품 뿐만이 아

니라 락토프리 우유처럼 영양성분 자체를 변화시

키거나, 단백질 강화 쿠키 등 여러 부식 및 간식에 

단백질의 함량을 증가시키는 등의 영양소 함량에 

변화를 준 식품들 또한 출시되었다. 소비자들은 식

전 또는 식후에 해당 간식을 섭취함으로써 본인에

게 부족한 영양소를 보충하게 된다. 예를 들어, 단

백질 강화 식품 시장은 매우 큰 성장세를 보이고 

있다. 실제로 글로벌 단백질 음료 시장은 2021년 

148.3억 달러로 평가되었으며 2029년에는 284.8

억 달러에 이를 것으로 추정된다(Data Bridge 

Market Research 2022). 단백질 강화 우유 및 

단백질 음료는 식사를 대체하여 섭취하거나, 식사

와 식사 사이에 섭취하여 간식을 통해 단백질을 

보충하게 된다. 

반면, 최근 세계적으로 많은 소비자들이 주식으

로 섭취하는 식품인 밥, 빵 및 면을 섭취하면서도 

건강에 대한 니즈를 충족할 수 있도록, 주식에 영

양성분을 강화한 제품들이 연구 개발되고 있다

(Romano 2021). 이 제품들은 주식을 섭취한 뒤 

부식으로 다른 식품을 섭취하며 영양 또는 건강에 

대한 목적을 충족시켜야 하는 복잡함을 줄여준다. 

예를 들어, 글루텐 과민성 장 질환을 가진 소비자의 

요구를 충족시키기 위해 글루텐 프리 통곡물로 제

조된 빵이 출시되고 있으며(Moss & McSweeney 

2022), 단백질 섭취를 늘리고자 하는 소비자들을 

충족시켜 줄 수 있도록 면류 제품을 제조할 때 일

반적으로 사용하는 밀가루가 아닌 단백질이 풍부

한 대두분을 사용한 제품도 출시되고 있다. 그러

나, 주식에서의 대체 소재 식품을 선택 및 소비하

고자 하는 소비자의 특징에 대한 연구는 부족하다. 

다수의 기존 대체식품들은 대체육 또는 식물성 우

유 등으로 동물성 원재료를 식물성 원재료로 대체

하여 개발하는 것에 초점을 맞추었으며, 이와 관련

된 연구는 주로 비건식과 환경적 지속가능성에 초

점을 맞추어 이루어졌다(Tilman & Clark 2014; 

Possidónio et al. 2021). Demartini(2022)은 

식물성 대체육은 흔히 ‘비건’ 라벨링을 가지고 시

retailers. This suggests that there are differences in consumers’ dietary lifestyles that influence 
their preference for alternative staple foods based on their nutritional content. 

Key words: alternative staple foods, protein-enhanced, calorie-reduced, health 
and wellness, dietary lifestyle
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장에 출시된다고 명시하였으며, Onwezen et al. 

(2021)은 콩류 및 해조류 등 대체 단백질을 이용

하여 제조한 식물성 대체육이 환경에 기여하는 이

유로 소비자에게 많이 받아들여지고 있다고 보고

하였다.

이와 다르게, 주식에서 대체 소재 식품은 동물

성 원료를 식물성 원료로 대체하는 것이 아니라 

기존의 식물성 원료를 추구하는 목적에 맞추어 알

맞은 다른 식물성 원료로 대체하는 것이다. 예를 

들어, 밀가루를 대신하여 곤약을 사용해 제조한 면 

제품은 주식을 섭취하며 칼로리 섭취량을 저감하

고자 하는 소비자들의 니즈를 충족하는 제품이다. 

또한, 이 제품들은 소비자가 일상에서 손쉽게 

건강을 관리할 수 있도록 돕는 데 중점을 두며, 기

존 대체식품들과는 목표 소비자층과 지향점에서 

차이가 있다. 이는 건강한 생활 또는 본인이 추구

하는 라이프스타일에 알맞은 음식을 소비하고자 

하는 관점인 헬스 앤 웰니스 라이프스타일에 초점

을 두고 있다(Romano et al. 2021; Gohara- 

Beirigo et al. 2022).

헬스 앤 웰니스 라이프스타일 중 식생활과 관련

된 식생활 라이프스타일은 소비자들의 삶에서 식

생활과 관련된 기본적인 욕구를 반영하며, 음식 소

비, 구매, 식사방법, 외식 행태 등에 대한 가치와 

문화를 의미한다(Hur et al. 2006; Sul et al. 

2007). 이는 현재 식품 섭취 및 소비 행동 등 소비

자의 식생활 전반에 중요한 영향을 미치고 있어 

소비자 행동을 분석하는데 활용되고 있다(Shin et 

al. 2021). 소비자의 식생활 라이프스타일과 주식

에서의 대체 소재 식품(이하 대체소재 주식 식품)

의 관련성에도 불구하고, 소비자의 식생활 라이프

스타일과 관련하여 대체소재 주식 식품에 대한 소

비자의 선호도를 분석한 연구는 부족한 실정이다. 

주식에서 흔히 사용되는 기존 식물성 원재료를 

다른 영양성분을 가진 식물성 원재료로 변화시켜 

영양성분을 강화한 식품은 건강한 삶을 지향하는 

소비자들의 생활에 영향을 미칠 것이며, 이는 식품 

섭취와 건강의 연관성을 바탕으로 소비자들의 식

생활 가치와 문화에도 반영될 것이다. 따라서 본 

연구에서는 소비자들의 식생활 라이프스타일 중 

식품을 구매, 섭취하는 행동을 조사하고 이에 따른 

소비자들의 대체소재 주식 식품에 대한 선호도를 

분석하고자 한다. 대체소재 주식 식품 중 면류 제

품은 국내 소비자의 높은 소비 빈도와 다양한 식

품 카테고리로의 확장 가능성을 바탕으로 대리변

수로 선택되었으며, 현대 소비자들이 영양을 고려

하며 식품을 선택하는데 있어 중점을 두는 두 가

지 요소인 단백질 함량과 칼로리 저감에 초점을 

맞추어 분석을 진행하였다(Banovic et al. 2018; 

Sun et al. 2020). 

본 연구의 결과는 헬스 앤 웰니스 관점에서의 

단백질이 강화된 대체소재 면류 제품과 칼로리가 

저감된 대체소재 면류 제품의 연구 개발에 있어 

소비자 식생활 라이프스타일이 중요한 요소임을 

입증한다. 이는 기존 대체식품이 주목한 비건이나 

지속가능성의 관점과 달리, 건강한 삶을 추구하는 

가치관과도 관련이 있음을 보인다. 또한, 영양소가 

변화된 대체소재 면류 제품에 대한 선호도를 소비

자 특징에 따라 분석한 본 연구는 향후 구체적인 

식생활 라이프스타일 분류를 활용한 후속 연구의 

기초 자료가 될 것이다. 원재료 변화를 통한 영양 

강화가 활성화될 경우, 소비자의 일상식에서 건강

한 식품 선택의 니즈를 충족시키고 식생활 라이프

스타일 증진에 기여할 수 있을 것으로 기대된다.

Ⅱ. 연구방법

1. 조사 방법 및 측정 내용

본 연구에 사용된 자료는 리서치 전문기관을 통
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하여 온라인으로 2023년 7월 20일부터 24일까지 

수집되었다. 설문 대상은 전국에 거주하는 20대부

터 50대까지의 성인 남녀였으며, 성별과 나이를 

균등 분배하여 20대 여성, 20대 남성, 30대 여성, 

30대 남성, 40대 여성, 40대 남성, 50대 여성, 50

대 남성의 각 세그먼트 별 80명씩 총 640명의 응

답자들의 응답을 수집하였다. 수집된 설문지는 전

수 최종 분석에 사용되었다. 

설문지는 소비자들의 대체소재 면류 제품에 대

한 선호도와 이에 영향을 미치는 소비자들의 식생

활 라이프스타일을 분석하기 위해 응답자의 인구

통계학적 특성, 대체소재 면류 제품에 대한 선호

도, 식습관 관련 라이프스타일 특성에 대한 영역으

로 구성되었다. 대체소재 면류 제품 선호도에 영향

을 미치는 개인적 특성인 인구통계학적 요인으로

는 성별, 연령, 동거중인 가족 구성원의 수, 거주

지역 및 월 평균 소득으로 구성하였다. 다음으로, 

대체소재 면류 제품 중 단백질이 강화된 대체소재 

면류 제품과 칼로리가 저감된 대체소재 면류 제품

의 선호도를 도출하기 위하여 각각 콩을 사용해 

제조한 면류 제품과 해조류를 사용해 제조한 면류 

제품을 대리 변수로 설정하였다. 이후 응답자들에

게 본인이 유통채널을 통해 조리하지 않은 상태의 

‘면’ 제품을 구매하는 상황에서 일반적인 밀가루가 

Description of the protein-enhanced noodle products 
in this study

Description of calorie-reduced noodle products 
in this study

When the label emphasizes that ‘noodles’ are 
manufactured using soybean and tofu ingredients,

how much do you prefer the product?

(※Soybean noodles refer to noodles made with 
soybeans, tofu, and soy milk as the main ingredients.)

When the label emphasizes that ‘noodles’ are 
manufactured using seaweed ingredients,
how much do you prefer the product?

(※Seaweed noodles are made by cutting seaweed, 
such as kelp, hijiki, and green laver, into small 
pieces, diluting them, and processing them into 

noodles.)

 　  　  　
Noodles cut from flat tofu 

into wide thicknesses
Noodles cut from flattened 

tofu into thin slices
Seaweed, kelp, green 
laver mixed noodles

Noodles made from 
seaweed

　 　
Noodles made by heating 

soymilk and 
pulling it out into a long, 

round cross-section.

Pasta noodles made by 
kneading soybean flour

Noodles made from kelp Seaweed, green laver, 
and hijiki mixed noodles

Fig. 1. Description of two kinds of noodle products as alternatives to original staple foods.
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아닌 다른 식품 소재를 이용하여 제조하였거나, 특

정 영양소가 강화 또는 저감된 다양한 ‘면’ 제품에 

대한 구매를 고려하는 상황이라는 시나리오를 제

시하였다. 시나리오에 의해, 제품의 패키지에는 면 

제조에 사용된 소재 및 영양성분과 관련하여 표시

사항이 강조되어 있으며 이를 보고 선호하는 제품

을 구매하고자 하는 상황이라고 가정하였다. 더불

어 콩을 밀가루 대신 사용하여 단백질을 강화한 

면 제품과 해조류를 밀가루 대신 사용하여 칼로리

를 저감한 면 제품에 대한 설명을 사진과 함께 제

시하였다. 두 가지 실험물은 Fig. 1과 같다. 이후 

Likert 7점 척도로 각각의 실험물에 대한 소비자

의 선호도를 측정하였다.

마지막으로 응답자들의 식생활 라이프스타일 

특성에 관한 문항을 구성하였다. 식재료의 주 구매 

경로와 월 평균 식재료 구매 비용, 주로 식사를 하

는 방법에 대한 문항을 포함했으며, 소비자의 일상

생활에서의 운동 빈도도 함께 측정하였다. 운동 빈

도는 일상적인 운동, 유산소 운동, 근력 강화 운동

의 서로 다른 3가지 운동 종류별 주별 시행 횟수를 

기입하도록 구성하였다. 

2. 분석 방법 

설문을 통해 수집된 결과는 R 프로그램(R version 

4.4.1)을 사용하여 분석하였다. 응답자의 인구통

계학적 특성과 식생활 라이프스타일의 특성을 알

아보기 위해 빈도와 백분율을 산출하였다. 그 후, 

응답자들의 단백질을 강화한 대체소재 면류 제품

과 칼로리를 저감한 대체소재 면류 제품의 선호도 

간 평균 차이를 비교하기 위해 대응 표본 t-검정

(Paired t-test)을 수행하였다. 마지막으로, 식생

활 라이프스타일이 응답자들의 대체소재 면류 제

품의 선호도에 미치는 영향을 알아보기 위해 다중 

회귀 분석(Multiple Linear Regression)을 실시

하였다. 

Ⅲ. 결과 및 고찰

1. 응답 빈도 분석 결과

1) 응답자의 인구통계학적 특성

설문 응답자들의 인구통계학적 특징은 Table 1

과 같다. 남성과 여성 각각 320명을 대상으로 20

대, 30대, 40대, 50대의 연령별 각 160명씩 균등 

분배하여 조사하였다. 응답자들의 동거 중인 가족 

구성원 수(본인 포함)는 3명이 186명(29.1%)으로 

가장 많았으며 4명(26.3%), 1명(20.3%) 순으로 

높게 나타났다. 월 평균 소득은 200만 원 이상 ~ 

400만 원 미만이 279명(44.0%)으로 가장 높았으

며, 400만 원 이상 ~ 600만 원 미만이 23.0%, 

200만원 미만이 16.3%로 뒤를 이었다. 응답자들의 

거주지는 경기도가 28.1%로 가장 높았으며, 서울이 

26.1%로 뒤를 이었다.

2) 식생활 라이프스타일 특성

식재료를 주로 구매하는 경로는 소매점이 70.2% 

였으며, 온라인(28.8%), 백화점(1.1%)이 뒤를 이

었다. 또한 월 평균적으로 식재료 구매에 사용하는 

비용으로 30만 원 이상 ~ 40만 원 미만이 20%로 

가장 높았으며, 10만 원 이상 ~ 20만 원 미만이 

17%, 20만 원 이상 ~ 30만 원 미만이 16%로 다

음 순으로 높았다. 주 식사 방법에 대한 응답 결과

는 가정에서 직접조리를 통해 섭취하는 빈도가 가

장 높았으며, 간편식을 통해 섭취하는 빈도, 외식

을 통해 섭취하는 빈도, 배달을 통해 섭취하는 빈

도 순으로 높았다. 

세 가지 운동 강도 별 소비자의 1주일 평균 운

동 횟수의 응답 결과는 다음과 같았다. 가장 강도

가 높은 운동인 근력 운동의 경우 하지 않는다
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(43.6%), 1번 한다(15.5%), 2번 한다(13.1%) 순

으로 높았으며, 다음으로 강도가 높은 운동인 유산

소 운동의 경우 하지 않는다(25.5%), 2번 한다

(16.9%), 1번 한다(15.3%) 순으로 높았다. 가장 

강도가 낮은 운동인 일상에서의 간단한 운동은 

3번 한다(19.7%), 5번 한다(18.3%), 2번 한다

(16.4%) 순으로 높았다.

2. 단백질 강화 및 칼로리 저감 대체소재 면류 제

품에 대한 소비자 선호도 차이

Table 2에 제시된 대응 표본 t-검정 결과에 따

르면, 단백질을 강화한 대체소재 면류 제품에 대한 

소비자 선호도와 칼로리를 저감한 대체소재 면류 

제품에 대한 소비자 선호도 사이에 통계적으로 유

의미한 차이가 있는 것으로 나타났다. 두 제품 선

호도 간의 평균 차이는 0.895(95% 신뢰구간: 

[0.785, 1.006])로 나타났으며, t-값은 15.868, 

자유도는 639로 분석되었다. 본 검정의 p-값은 

2.2e-16 미만으로, 일반적인 유의수준 0.05 이하

에서 유의미한 차이를 확인할 수 있었다. 

3. 단백질 강화 및 칼로리 저감 대체소재 면류 제

품의 선호도에 대한 영향요인 분석 결과

소비자의 식생활 라이프스타일 중 어떤 요인이 

두 종류의 대체소재 면류 제품의 소비자 선호도에 

영향을 미치는지 검정하기 위해 식생활 라이프스

타일을 독립 변수로, 두 가지 대체소재 면류 제품

인 단백질 강화 대체소재 면류 제품과 칼로리 저

감 대체소재 면류 제품에 대한 선호도를 종속 변

수로 설정하여 다중 회귀 분석(Multiple Linear 

Regression)을 실시하였다. 설문 응답자의 성별, 

연령, 소득과 동거 중인 가족 구성원 수는 통제 변

수로써 회귀식에 사용되었다. 

식재료의 주 구매경로의 변수로는 소매점, 백화

점, 온라인이 사용되었는데, 이들 중 ‘소매점’ 변수

를 기준 변수로 설정하여 더미변수화 하여 분석에 

사용하였다. 따라서 Table 3의 회귀분석 결과는 

소매점에서 구매하는 소비자 대비 백화점 또는 온

Variables n %

Gender
Male 320 50.0

Female 320 50.0

Age (yrs)

20's 160 25.0

30's 160 25.0

40's 160 25.0

50's 160 25.0

Number of 
family 
members 
living 
together

1 130 20.3

2 125 19.5

3 186 29.1

4 168 26.3

5 28 4.4

6 2 0.3

7 1 0.2

Monthly income
(unit: 10,000 won)

<200 104 16.3

200~<400 279 44.0

400~<600 148 23.0

600~<800 62 10.0

≥800 47 7.0

Area

Seoul 167 26.1

Busan 39 6.1

Daegu 29 4.5

Incheon 45 7.0

Gwangju 12 1.9

Daejeon 20 3.1

Ulsan 15 2.3

Gyeonggi-do 180 28.1

Gangwon-do 22 3.4

Chungcheongbuk-do 23 3.6

Chungcheongnam-do 16 2.5

Jeollabuk-do 14 2.2

Jeollanam-do 10 1.6

Gyeongsangbuk-do 13 2.0

Gyeonsangnam-do 24 3.8

Jeju-do 2 0.3

Sejong 9 1.4

Total 640 100.0

Table 1. General characteristics of the subjects
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라인에서 구매하는 소비자의 대체소재 면류 제품

에 대한 선호도로 해석할 수 있다. 마찬가지로 주 

식사 방법에 대한 변수 또한 어떤 방법을 통해 섭

취하는지에 따라 직접조리, 간편식, 배달, 외식이 

사용되었는데, 이들 중 ‘외식’ 변수를 기준 변수로 

설정하여 더미변수화 하여 분석에 사용하였다. 따

라서 Table 3의 회귀분석 결과는 주로 외식으로 

식사하는 소비자 대비 직접조리, 간편식 또는 배달

을 통해 식사하는 소비자의 대체소재 면류 제품에 

대한 선호도로 해석할 수 있다. 

Table 3은 독립변수와 종속변수의 회귀분석 결

과를 보여준다. 먼저 식재료 구매를 위해 주로 사

용하는 유통 채널이 대체소재 면류 제품의 선호도

에 미치는 영향을 분석하였다. 백화점에서 주로 식

재료를 구매하는 소비자는 칼로리를 저감한 대체

소재 면류 제품에 대해 유의한 양(+)의 관계를 나

타내었다. 이를 통해 이들은 소매점에서 주로 식재

료를 구매하는 소비자에 비해 칼로리 저감 대체소

재 면류 제품에 대한 선호도가 통계적으로 유의한 

수준(p<0.05)으로 더 높은 것을 알 수 있다. Han 

& Kim(2022) 연구는 식품 구매 시, 가격보다 건

강에 미치는 영향을 고려하는 건강 지향적 가치가 

높은 소비자들은 대체감미료 식품에 대한 구매의

사가 유의한 수준으로 긍정적임을 분석하였다. 또

한 대체감미료 식품을 선택하는 소비자들의 주요 

이유 중 하나는 체중 감량임을 시사하였다. 이처럼 

백화점에서 식재료를 구매하는 소비자들의 칼로리 

저감 대체소재 면류 제품에 대한 높은 선호도는, 

체중감량을 위해 가격보다 건강에 미치는 영향에 

대한 고려정도가 더 높기 때문으로 분석된다. 

다음으로 주로 음식을 섭취하는 방법이 대체소

재 면류 제품의 선호도에 미치는 영향을 분석하였

다. 주로 배달을 통해 식사를 하는 소비자는 단백

질을 강화한 대체소재 면류 제품에 대해 유의한 

음(-)의 관계를 나타내었다. 이는 외식을 통해 주

로 식사를 하는 소비자에 비해 배달을 통해 식사

를 하는 소비자일수록 단백질을 강화한 대체소재 

면류 제품에 대한 선호도가 유의한 수준(p<0.01)

으로 더 낮음을 나타낸다. Kim & Kim(2019)에 

따르면 가정 내 조리가 아닌 식사 섭취 방법으로

는 소비자가 음식점을 방문하여 주문과 취식을 하

는 방문 외식이 일반적이었으나, 패스트푸드 산업

의 성장과 더불어 배달 형태의 식품 소비 형태가 

확산되고 있다. 또한 연구 결과, 배달을 통한 식사 

방법은 편리성과 효율성을 중시한 식사 형태이나, 

건강에 좋은 음식이라는 인식은 낮은(5.4%)것으로 

나타났으며, 식습관이 1단위 낮아지는 경우 배달 

음식을 이용할 가능성은 1.572배(1/0.636) 증가

하였다. 이를 미루어 보아, 단백질 영양성분을 강

화한 대체소재 면류 제품에 대한 선호도가 높은 

소비자는 건강에 좋은 음식에 대한 추구도가 높은 

편임을 알 수 있다. 

식생활 라이프스타일 뿐 아니라, 소비자의 일상

에서의 운동 빈도가 대체소재 면류 제품의 선호도

에 미치는 영향도 분석하였다. 웨이트 트레이닝 및 

스쿼트 등의 강도가 높은 근력강화 운동은 단백질

을 강화한 대체소재 면류 제품에 대해 유의한 양

(+)의 관계를 나타내었다(p<0.05). 이는 근력을 

Variables Mean Difference t-value df p-value Confidence Interval

Preference for protein-enhanced noodle 
products vs. Preference for 
calorie-reduced noodle products

0.8953 15.868 639 < 2.2e-16 [0.785, 1.006]

Table 2. Results of the paired t-test comparing the preference for protein-enhanced noodle products

and calorie-reduced noodle products
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강화하기 위한 운동을 하는 빈도가 높은 소비자일

수록 단백질을 강화한 대체소재 면류 제품에 대한 

선호도가 높아지는 것으로 해석할 수 있다. 영양성

분 중 단백질과 아미노산의 섭취는 사람의 근육 

단백질 합성을 강력하게 자극하며, 소화된 단백질

은 아미노산으로 흡수되어 근육 비대의 구조적 구

성 요소로 작용한다. Tagawa et al.(2021)의 연

구 결과에 따르면 몇 달 동안 단백질 섭취량을 0.1 

g/kg BW/d만큼만 늘려도 근육량을 증가시키거

나 유지하는데 도움이 될 수 있다. 구체적으로, 계

란(단백질 6~8 g)이나 우유 1컵(200 mL)(단백질 

6.8 g)과 같은 고단백 식품을 평소 식사에 추가하

면 근육량이 증가할 수 있다. 이는 단백질 섭취량

과 근육량에는 통계적으로 유의한 양(+)의 상관관

계가 있음을 시사하여 단백질 섭취량을 늘리기 위

한 단백질 강화 식품에 대한 선호도와 근육량을 

늘리기 위한 근력 운동 또한 상관관계가 있음을 

알 수 있다. 

집 주변 산책하기, 스트레칭 등의 일상적인 운

동은 칼로리를 저감한 대체소재 면류 제품에 대해 

매우 유의한 수준으로 양(+)의 관계를 나타내었다

(p<0.001). 이는 강도가 낮으며 생활에서 간단히 

할 수 있는 일상적인 운동을 하는 빈도가 높은 소

비자일수록 칼로리를 저감한 대체소재 면류 제품

에 대한 선호도가 증가하는 것을 나타낸다. Kim 

& Pae(2021)의 연구에서 체중조절 식품 및 체지

방조절 건강기능식품 섭취 경험자들을 대상으로 

조사한 결과, 지방 감소를 위해 체중조절 식품을 

섭취하는 비중이 68.2%로 가장 높았다. 칼로리 함

량이 낮은 식품의 경우 체중 및 체지방을 조절하

기 위해 섭취되는 경우가 다수인 것으로 미루어 

보아, 일상에서 체중 감량을 위해 간단한 운동을 

DV IV
Standardized 　

DV IV
Standardized 　

β 　 β 　

Preference 
for
protein-
enhanced 
noodle 
products

(Intercept) 　 ***

Preference 
for
calorie-
reduced 
noodle 
products

　 (Intercept) ***

Control

Gender 0.122 **

Control

Gender 0.109 **

Age 0.110 * Age 0.277 ***

Income 0.078 . Income 0.024

Family number 0.000 Family number 0.018

Purchase 
methods

Department store 0.005 Purchase 
methods

Department store 0.082 *

Online -0.003 Online -0.024

Cost
Food ingredient 
purchase cost

-0.039 Cost
Food ingredient 
purchase cost

-0.058

Eating 
methods

Self-cooking -0.039

Eating 
methods

Self-cooking 0.033

Home meal 
replacement (HMR)

-0.012
Home meal 
replacement (HMR)

-0.010

Delivery -0.163 ** Delivery -0.088 .

Exercise

High Intensity 0.120 *

Exercise

High Intensity 0.018

Aerobic 0.024 Aerobic -0.014

Daily 0.076 . Daily 0.147 ***

　 　 Adjusted R-squared 0.075 Adjusted R-squared 0.146

　 　 F-statistic 4.984 *** F- statistic 9.37 ***

*p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001

Table 3. Results of multiple linear regression for alternative noodle products
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꾸준히 하는 소비자가 칼로리 함량이 낮은 식품에 

대한 선호도가 높은 것으로 유추해 볼 수 있다. 

소비자의 식생활 라이프스타일 이외의 통제변

수 중 성별과 연령은 대체소재 면류 제품에 대한 

선호도에 유의한 영향을 나타내었다. 여성일수록 

두 가지 대체소재 면류 제품에 대해 모두 양(+)의 

관계를 나타내어, 단백질을 강화한 대체소재 면류 

제품에 대한 선호도(p<0.01)와 칼로리를 저감한 

대체소재 면류 제품에 대한 선호도(p<0.01) 모두 

유의한 수준으로 높아지는 것으로 분석되었다. 또

한 연령은 대체소재 면류 제품의 선호도와 양(+)

의 관계로 분석되어, 연령대가 높아질수록 단백질

을 강화한 대체소재 면류 제품에 대한 선호도

(p<0.05)와 칼로리를 저감한 대체소재 면류 제품

에 대한 선호도(p<0.001)가 유의하게 높은 것으로 

나타났다. 식물성 대체 음료에 대한 소비자 구매의

도의 경우 여성일수록, 고연령일수록 높아지며, 식

물성 대체 음료를 추천할 가능성은 여성일수록 높

은 결과를 보인다(An et al. 2023). 이와 달리 식

물성 대체육에 대한 섭취 의향은 여성일수록 증가

하나 고연령일수록 감소한다(Byun &　Yoo 2022). 

이를 통해 원료를 대체하여 제조한 대체식품에 대

한 선호도는 여성이 남성보다 높으나, 제품의 종류

에 따라 선호도가 높은 연령대의 차이가 있음을 

알 수 있다. 

Ⅳ. 요약 및 결론

본 연구는 식생활 라이프스타일에 따른 대체소

재 면류 제품의 선호도 차이를 밝히는 데 목적이 

있다. 가설을 검정하기 위해 소비자의 연령 및 성

별을 균등 분배하여 총 640명의 설문 응답자를 통

해 응답결과를 수집하였다. 이후 두 가지 종류의 

영양성분 변화를 준 대체소재 면류 제품에 대한 

선호도를 파악하기 위해 대리변수로 밀가루 대신 

콩을 재료로 사용해 단백질을 강화한 면류 제품과 

해조류를 재료로 사용해 칼로리를 저감한 면류 제

품을 제시하였다. 식생활 라이프스타일과 관련해

서는 소비자들의 주 식재료 구매 장소, 주 식사 방

법, 식재료 구매 비용을 측정하였고 추가로 세 가

지 강도 별 운동 빈도를 측정하였다.

이를 바탕으로 몇 가지 시사점을 도출할 수 있

다. 먼저 제품 개발 측면에서, 식품 제조업체는 소

비자 세그먼트별로 맞춤형 대체소재 제품을 개발

할 필요가 있다. 예를 들어, 강도 높은 운동을 자

주 하는 소비자들이 단백질 강화 대체소재 면류 

제품에 대한 선호도가 높다는 연구 결과를 바탕으

로, 해당 소비자를 타겟으로한 고단백 면류 제품을 

개발하고, 운동 후 영양 보충의 중요성을 강조하는 

마케팅 메시지를 활용할 수 있다. 반면, 일상적인 

가벼운 운동을 주로 하는 소비자들이 칼로리 저감 

대체소재 면류 제품에 대해 높은 선호도를 보인다

는 점을 고려하여 해당 소비자를 대상으로 한 저

칼로리 제품 라인업을 확장하고, 일상적인 체중관

리와 관련된 광고를 진행할 수 있다. 

둘째로는 유통 및 마케팅 전략에 있어서 소비자

들의 주요 구매 채널을 고려한 접근이 필요하다. 

본 연구의 결과, 백화점에서 주로 식재료를 구매하

는 소비자들이 칼로리 저감 대체소재 면류 제품에 

대해 더 높은 선호도를 나타낸 것으로 분석되었다. 

이는 백화점에서 칼로리와 관련된 건강 지향적 제

품을 선호하는 소비자들에게 이러한 제품들을 더

욱 강조할 필요가 있음을 시사한다. 반면에 온라인

을 통한 구매에서는 특정 대체소재 면류 제품에 

대한 선호도가 낮게 나타났으므로, 온라인 채널에

서의 제품 마케팅 전략을 재고할 필요가 있다. 보

다 건강 지향적인 이미지를 부각시키거나 대체소

재 제품의 패키지를 온라인에서 돋보일 수 있는 

형태로 개발하는 등의 전략을 통해 온라인 소비자
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의 관심을 끌어올릴 수 있다. 

셋째, 건강과 관련된 교육 및 커뮤니케이션 측

면에서 단백질 강화 식품의 중요성과 장점에 대해 

소비자들에게 적극적으로 알릴 필요가 있다. 특히 

근력 운동과 단백질 섭취가 근육 건강에 미치는 

긍정적인 영향을 강조하는 교육 캠페인을 통해 관

련 제품의 가치를 소비자들에게 효과적으로 전달

할 수 있다. 이는 단백질 강화 대체소재 면류 제품

의 시장 확대에 기여할 수 있을 것이다. 

그러나 위와 같은 시사점에도 불구하고, 본 연

구는 연구방법 측면에서 일부 한계점을 가지고 있

다. 본 연구는 소비자의 식생활 라이프스타일과 관

련하여 식재료 구매 장소, 주 식사 방법, 식재료 

구매 비용 등 단순한 행동 방식에 대한 설문만 포

함하였다. 후속 연구에서는 소비자들이 추구하는 

식생활 라이프스타일 종류를 요인분석 등에 기반

하여 여러 요인으로 구분한 뒤 선호도를 분석한다

면 구체화 된 소비자 세그먼트를 파악할 수 있을 

것이다. 또한 설문 문항을 신체적 건강함 뿐만이 

아닌 정신적 사회적 건강함을 포함하도록 확장시

켜 대체소재 면류 제품이 초점을 맞추고 있는 헬

스 앤 웰니스 가치관에 알맞은 소비자 세그먼트를 

분석함이 필요하다. 
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