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ABSTRACT

This study examined the effects of an ecological environmental education program 
on preschoolers’ pro-environmental competencies and its subsequent influence on their 
parents. The participants included 42 five-year-old children from two classes at S 
Kindergarten in Y City, along with five mothers who voluntarily participated in in-depth 
interviews. The pre- and post-program questionnaires were administered to the children, 
while qualitative interviews were conducted with the children and their parents. The 
Wilcoxon’s signed-rank test indicated statistically significant improvements in children’s 
saving, recycling, and environmental conservation behaviors (all p<0.001). Qualitative 
analyses showed that children’s heightened environmental awareness and practices 
positively shaped their parents’ attitudes and behaviors. These findings highlight the 
significance of integrating ecological environmental education into early childhood 
curricula as a means to foster sustainable, family-level environmental responsibility.
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Ⅰ. 서론

오늘날 산업화와 문명의 발전은 인간에게 물질

적 풍요와 편리함을 제공했지만, 동시에 환경에 심

각한 피해를 야기하여 다양한 환경문제를 초래하

였다. 이러한 문제는 지구 곳곳에서 돌이키기 어려

운 위험을 불러오고 있으며 인간의 삶에 중대한 

영향을 미치며 인류의 생존을 위협할 가능성이 높

아짐에 따라 세계적으로 환경보전을 위한 다양한 

노력이 전개되고 있다. 하지만 단편적이고 사후적

인 해결 방식만으로는 문제를 근본적으로 해결하

기 어려워졌고, 이에 따라 환경문제를 사전에 예방

하고 지속 가능한 발전을 추구하는 방향으로 전환

되고 있다.

특히 기존의 인간 중심적 가치관에서 벗어나 환

경을 우선시하는 환경 중심의 패러다임이 강조되

고 있으며, 이러한 변화는 「학교생태환경교육 진

흥 조례」 등에서도 확인된다. 환경교육은 단순한 

지식 전달을 넘어 환경에 대한 태도와 실천을 함

께 길러야 하며, 이는 전 세대를 아우르는 체계적

이고 지속적인 교육으로 확장되어야 한다.

이 가운데 유아기는 환경에 대한 태도와 습관을 

형성하는 중요한 시기로, 이 시기의 환경교육은 장

기적으로 청소년기와 성인기의 사고와 행동에도 

영향을 미친다. Kim(2007)은 유년기 환경교육의 

중요성을 강조하였고, Kim(1993)은 아동의 인식 

수준을 고려한 맞춤형 교육 계획 수립의 필요성을 

지적하였다.

환경친화적 역량은 지식ㆍ태도ㆍ행동을 포괄하

는 개념으로, 환경문제의 심각성과 지속가능한 해

결의 필요성이 부각되는 현대 사회에서 핵심적으

로 요구되는 역량이다(Jang 2009; Jung & Kim 

2014; Kim 2014). 환경친화적 역량을 강화시키

기 위한 유아 대상의 생태환경교육은 일상생활 속

에서 이루어지는 구체적이고 실천적인 경험을 통

해 그 효과를 극대화할 수 있다. 따라서 절약, 재

활용, 환경보존 등 환경친화적 행동을 실제 생활과 

연계해 교육하는 것이 중요하다. 이를 통해 유아는 

환경문제에 대한 민감성과 실천 역량을 습득하며, 

환경보호 행동을 습관화할 수 있다. 또한 유아의 태

도와 행동 변화는 가정에서 부모에게 직접적인 영

향을 미치며, 유아와 부모 간의 상호작용을 통해 부

모의 친환경 의식과 행동 또한 긍정적으로 변화할 

수 있다(Choi & Cha 2004; Rakotomamonjy 

et al. 2015; Liu et al. 2022; Joe & Kim  

2023). 

이에 본 연구는 환경보호에 대한 인식을 올바르

게 자리매김하기에 최적의 시기인 유아기 아동을 

대상으로 현 교육과정에서 실시되고 있는 생태환

경교육프로그램이 유아의 환경친화적 역량에 어떠

한 영향을 미치는지와, 생태환경교육프로그램에 

의한 유아의 변화가 부모의 인식과 태도에 어떠한 

영향을 주는지를 분석하여, 유아기 생태환경교육

의 효과성을 실증적으로 제시하고, 향후 유아 대상 

환경교육의 방향 설정에 기초자료를 제공하고자 

한다.

Ⅱ. 문헌고찰 및 이론적 배경

1. 환경문제에 대한 인식의 변화와 생태환경 문제 

개선을 위한 노력

인류는 오랫동안 자연환경과 밀접한 관계를 유

지하며 살아왔다. 그러나 산업화와 문명의 발달로 

물질적 풍요와 편리함을 추구하면서 환경 파괴가 

가속화되었고, 이로 인해 지구는 다양한 환경문제

에 직면하게 되었다. 자원의 과도한 개발과 소비, 

무분별한 폐기물 배출, 대기 및 수질오염 등은 전 

세계적인 환경문제를 야기했고, 그 결과 대기오염, 

수질오염, 지구 온난화, 기후 변화, 생물 다양성 

감소 등 되돌릴 수 없는 피해가 인류의 생존을 위
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협할 수준으로 확산되고 있다. 이러한 현실 속에서 

기존의 인간 중심적 사고방식에 대한 비판이 일어

나기 시작했으며, 인간의 생존과 직결된 문제로서 

환경의 중요성이 대두되었다. 이에 따라 환경을 단

순히 인간의 편의를 위한 수단이 아닌, 인간과 공

존하며 보전해야 할 대상으로 인식하는 생태 중심

의 환경관으로 전환되고 있다. 이러한 인식 변화는 

개인의 삶의 방식과 환경에 대한 태도뿐 아니라, 

사회적 구조, 정책 및 교육의 방향에도 큰 영향을 

주고 있다.

이렇게 심각해져 가는 환경문제 해결을 위해 국

제사회는 다양한 협약과 정책을 제정하고 실행해 

왔다. 대표적으로 1992년 리우 환경회의에서 제

시된 지속가능한 발전(ESSD: Environmentally 

Sound & Sustainable Development)은 경제, 

사회, 환경의 조화를 강조하며 전 세계적인 환경정

책의 기초가 되었다. 국내에서도 「환경교육의 활

성화 및 지원에 관한 법률」, 「학교생태환경교육 진

흥 조례」 등이 제정되어 학교를 중심으로 한 환경

교육이 법적ㆍ제도적으로 강화되고 있다. 이러한 

노력은 단기적 효과보다는 장기적인 인식 전환과 

실천적 행동을 유도하는 데 목적을 둔다. 

또한 정부와 지자체, 시민단체는 대기질 개선, 

탄소중립 정책, 재활용 활성화 등 다양한 실천 프

로그램을 통해 환경문제 해결을 위한 노력을 지속

하고 있다. 그러나 제도적 노력만으로는 한계가 있

으며, 개인의 실천과 인식 변화가 함께 이루어져야 

실질적인 성과로 이어질 수 있다. 따라서 환경문제

를 근본적으로 해결하기 위해서는 사후적으로 해

결하기보다는 교육을 통한 예방적 접근이 중요하

며, 특히 유아기부터 환경의식과 실천력을 키우는 

것이 장기적이고 효과적인 대안이 될 수 있다. 

생태환경교육은 단순한 지식 전달을 넘어 인간

과 환경의 상호작용을 이해하고, 지속 가능한 미래

를 위해 환경보전 행동을 실천하는 능력을 기르는 

것을 목적으로 한다. 이는 자연에 대한 감수성을 

함양하고 환경문제 해결에 주체적으로 참여할 수 

있는 인식을 키우는 교육이다. 특히 기후위기와 자

원 고갈이 심화되는 현시점에서는 모든 세대를 아

우르는 체계적이고 실천 중심의 환경교육이 필요

하다. 특히 아동기부터 시작되는 환경교육은 환경 

감수성과 생태윤리를 형성하는 데 핵심적인 역할

을 하며, 이는 성인이 된 후에도 지속적인 환경 행

동으로 이어질 가능성이 크다. 따라서 생태환경교

육은 전 생애를 아우르는 교육과정 속에서 체계적

으로 이루어져야 하며, 유아기부터 이를 실천하는 

것이 매우 중요하다.

2. 유아 환경교육의 중요성과 부모 영향 관련 선

행연구 검토

유아기는 환경에 대한 감수성과 태도가 형성되

는 중요한 시기로, 이 시기의 교육은 이후 청소년

기와 성인기의 행동에도 장기적인 영향을 미친다. 

Kim(2007)은 유년기에 형성된 환경태도와 지식

이 이후 사고 형성과 실천에 지속적으로 영향을 

준다고 강조하였고, Kim(1993)은 아동의 인식 수

준에 기반한 환경교육이 효과적이라고 주장하였

다.

Jang(2017)의 연구에서는 유아들이 직접 나무

를 심고 돌보는 활동을 중심으로 구성된 생태체험 

프로그램인 나무프로젝트 활동을 통해서 어린 유

아들의 환경친화적 지식이 향상되었을 뿐 아니라 

환경보호의 의미를 체득하고 스스로 행동을 조절

하는 모습을 보여 환경친화적 감수성 그리고 환경

친화적 행동이 강화되었다고 보고하고 있다. 

Kim(2002)은 서울과 경기도 지역의 초등학교 

5ㆍ6학년 학생 500명 대상으로 정의적 요인인 환

경가치와 환경태도가 환경친화적 행동에 미치는 



448 한국지역사회생활과학회지 제36권 3호 2025

영향과 부모의 태도나 행동이 자녀에게 미치는 간

접적 영향을 분석하였다. 그 결과 환경가치가 환경

태도에 영향을 미치며, 이는 다시 절약, 재활용, 

자연 보호 등)과 같은 환경친화적 행동으로 이어지

는 경향이 강하게 나타났다고 보고하고 있다. 이는 

생태적 가치를 중시하는 아동일수록 환경보전 실

천 행동을 더 잘 수행한다는 것으로, 아동의 지속

적인 환경친화적 행동 형성을 위해서는 유아기부

터 환경에 대한 가치 중심의 교육이 이뤄져야 함

을 시사한다. 

Chung & Na(2022)는 앞으로 유아들을 가르

칠 예비 유아 교사가 환경에 대한 지식이나 행동

이 갖춰져야 유아들에게 올바른 환경교육을 할 수 

있다고 보고 예비 유아 교사들의 환경친화적 행동 

증진의 중요성에 관심을 두고 예비유아교사의 환

경지식이 환경친화적 행동과 어떠한 관계가 있는

지와 이 관계에서 환경태도와 환경행동의도가 매

개변수 역할을 하는지 검증한 결과 환경지식이 높

을수록 환경친화적 행동 실천 빈도가 상승할 뿐 

아니라 지식수준이 높을수록 환경보전을 긍정적으

로 여기는 태도와 행동의향이 강해지고, 환경지식

이 행동으로 이어지는 과정에 환경태도는 부분매

개, 행동의도는 완전매개효과를 보여, 지식만으로 

행동이 나타나지 않고, 태도와 행동의도가 매개되

어야 실제 행동이 강화된다고 보고하였다. 이를 기

반으로 지식 중심의 콘텐츠가 아니라 태도와 행동

의도까지 고려해야 실제 행동으로 이어지기 때문

에 유아프로그램에는 가치형성 요소 뿐 아니라 체

험요소가 반드시 포함되어야 하고 예비교사의 태

도와 의도가 부모대상 교육에도 영향력을 미치므

로 가정에서 적용할 체험 프로그램을 설계하여 부

모가 함께 참여하도록 할 것을 제안하였다. 

Yoon(2010)에 의하면 초등학교 5학년을 대상

으로 3개월 동안 생태체험 프로그램과 관련된 활

동을 한 결과 학생들의 환경태도 변화에 긍정적인 

영향을 주었으며, 환경문제 해결을 위한 활동과 환

경보전행동의 긍정적 강화에 효과를 보였다고 하

였다. 이렇듯 환경친화적 행동의 강화는 궁극적으

로 환경친화적 역량을 강화하여 환경문제의 궁극

적 해결과 지속적 해결에 직접적 효과를 준다고 

볼 수 있다.

유아의 행동과 부모의 행동은 밀접한 관계가 있

으며 부모의 행동이 유아의 행동에 큰 영향을 미

치지만, 반대로 유아의 행동이 부모의 행동에도 영

향을 준다는 연구 결과들도 보고되고 있다.

Choi & Cha(2004)는 4세 유아 60명과 그 부

모(어머니) 총 120명을 대상으로 한 연구에서 부

모와 자녀에게 환경보전 교육을 동시적으로 제공

하고, 오염, 에너지 절약, 쓰레기 감량 등 내용을 

담은 가정용 가이드북을 지원한 후 환경보전교육 

전ㆍ후 환경보전 지식 및 실천행태 측정한 결과 부

모의 환경보전 인식과 실제 행동 실천 정도가 유

의미하게 증가하고 자녀의 환경 행동 실천도 함께 

향상되었으며 자녀와 부모 간 상관성도 관찰되었

다고 보고하였다.

Joe & Kim(2023)은 유아 대상의 환경교육이 

부모에게도 영향을 미칠 수 있는지를 탐색하고자 

유아-가정 연계형 생태환경교육 프로그램을 설계

ㆍ운영하고, 그 효과를 실증적으로 분석하였다. 연

구는 5세 유아 38명과 그들의 부모 38명을 대상

으로 진행되었으며, 교육 전ㆍ후 환경 감수성, 환

경보전 태도, 행동 변화를 측정한 결과. 유아의 환

경 감수성과 태도, 행동이 통계적으로 유의미하게 

향상되었고, 부모도 자녀의 학습과정을 통해 환경

에 대한 관심, 인식, 실천 행동이 강화됨을 확인하

여 유아의 환경교육이 부모의 인식과 태도 변화로 

확장된다는 점을 실증적으로 입증하였다.

Rakotomamonjy et al.(2015)은 동부 마다가
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스카르 시골 지역에서 학교 기반 환경교육이 어린

이와 부모의 여우원숭이에 대한 지식과 태도에 미

치는 영향을 조사하고, 세대 간 지식 이전이 가능

한지 평가하기 위해 네 개의 인구가 유사한 마을 

중 두 곳에는 환경교육을 제공, 나머지 두 곳은 대

조군으로 설정한 후 1년 후, 해당 마을의 126명 

어린이와 88명 부모를 대상으로 설문조사를 했다. 

환경교육을 받은 마을의 어린이들이 여우원숭이 

관련 지식과 보호에 대한 긍정적 태도에서 대조군

보다 유의하게 높은 결과를 보였고, 환경교육을 받

은 어린이의 부모도 여우원숭이에 대한 지식수준

이 향상되어 부모가 자녀로부터 새로운 환경 지식

을 배우는 상향식(자녀→부모) 정보 전달이 가능함

을 시사한다고 보고하였다. 

Liu et al.(2022)은 ‘역사회화(reverse 

socialization)’ 개념을 통해, 자녀의 환경적 인식

과 실천이 부모에게도 영향을 줄 수 있는지를 확인

하기 위해 PISA 2018의 한-마카오 자녀-부모 표본

으로 자녀의 환경적 인식과 실천이 부모에게도 영향

을 줄 수 있는지를 구조방정식으로 이용하여 실증적

으로 분석하였다. 연구 결과, 자녀가 높은 환경지식

과 긍정적 태도를 가질수록 부모의 환경 관심과 행

동의도에 긍정적 영향을 미치며, 부모의 교육수준, 

환경 관심 수준과 무관하게, 자녀의 행동이 부모에

게 역으로 사회화되고, 특히, 자녀-부모 간의 대화 

빈도가 높은 가정일수록 역사회화 효과가 더욱 뚜렷

하게 나타난다고 보고하였다. 특히 부모-자녀 간 상

호작용이 자녀의 친환경적 지식, 태도, 행동이 성인

에게 긍정적 영향을 미치는 중요한 경로라는 점과, 

자녀→부모로의 영향은 주로 가정 내 교육적 상호작

용을 통해 이루어진다는 사실이 확인되어 친환경 

교육프로그램을 통해 젊은 세대가 가정 내 긍정적 

변화를 이끄는 효과적인 주체가 되는 가정내 역사회

화 파급효과가 있다는 점을 확인하였다.

위의 연구들은 유아ㆍ어린이 대상 환경교육이 

단순히 유아 개별 행동을 변화시키는 데 그치지 

않고, 부모의 인식 및 행동 변화로 이어짐을 실증

적으로 보여주어, 유아ㆍ어린이 대상 환경교육이 

가족 전체의 생태적 감수성과 태도 변화를 유도할 

수 있는 강력한 촉매제가 될 수 있음을 시사한다.

위의 다양한 연구 결과들을 종합해 볼 때, 환경

문제를 해결하는 가장 근본적이고 지속 가능한 방

법은 유아기부터 체계적으로 생태환경교육을 하여 

의식을 변화시키고 이러한 의식의 변화가 행동으

로 이어지게 하는 것이라 할 수 있다.

3. 환경친화적 역량

환경친화적 역량은 환경 관련 지식, 태도 및 행

동을 포괄하는 통합적 개념으로, 환경문제의 심각

성과 지속가능한 해결의 필요성이 부각되는 현대 

사회에서 핵심적으로 요구되는 역량이다(Jang 2009; 

Jung & Kim 2014; Kim 2014). 특히 환경친화

적 행동은 환경에 부정적인 영향을 감소시키고 환

경 보전을 실현하기 위한 모든 의식적 행위를 의

미하며, 이는 자원 재활용, 소비 절약, 친환경 제

품 구매, 환경단체 후원, 정책 참여, 분리배출 등 

다양한 범주로 구분될 수 있다(Moon 1983: Min 

& Lee 1999; Jung et al. 2007; Kim 2015). 이

러한 행동은 사회적ㆍ생태적 관점에서 바람직하

나, 개인적 차원에서는 경제적ㆍ시간적 부담으로 

인해 실천이 제한될 수 있으며, 태도와 행동 간 불

일치 현상이 나타나기도 한다(Lee 2009).

선행연구들은 환경친화적 역량 강화를 위해 교

육적 개입이 필수적임을 보고하고 있다. 특히 유아

기와 청소년기의 교육은 생활 기반의 경험과 체험 

중심 학습을 통해 환경친화적 행동을 습관화하는 

데 효과적이며(Ahn & Lee 2010; Jang 2017), 

교사의 환경 지식과 태도는 학습자의 인식ㆍ태도
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ㆍ행동 변화에 직접적인 영향을 미친다(Chung & 

Na 2022)고 보고하고 있다. 또한 장기적ㆍ체계적 

교육과정 속에서 프로젝트 학습, 생태체험, 직접 

참여형 활동이 병행될 때 환경태도 변화와 환경보

전 행동의 긍정적 강화가 가능함이 확인되었다

(Kim 2002: Yoon 2010).

종합해 보면, 환경문제의 해결을 위해서는 환경

친화적 행동이 매우 필요하며 우리가 모두 환경 

중심적인 환경의식을 바탕으로 작은 행동부터 시

작하여 환경을 보호하고 보전하는 환경친화적 역

량을 키워 자연과 인간이 상생하는 지속가능한 삶

을 추구해야 함을 알 수 있다. 앞서 살펴본 다양한 

연구에서 환경친화적 역량은 환경친화적 행동을 

중심으로 여러 가지 측면에서 구분할 수 있는데 

본 연구에서는 환경문제를 해결하기 위한 개인적 

또는 집단적으로 행하는 모든 환경친화적 행동을 

절약행동, 재활용행동, 환경보전행동으로 구분하

였다. 절약행동은 에너지, 물, 자원 등을 절약하여 

환경을 보호하고 비용을 절감하는 행동, 재활용행

동은 폐기물을 수집하여 재생 가능한 자원으로 회

수하고 재사용하여 자원을 절약하고 자연환경을 

보호하는 행동. 그리고 환경보전행동은 절약행동

이나 재활용 행동 이외의 지구 환경을 보호하고 

지속가능한 미래를 위해 실천하는 환경보전을 위

한 다양한 행동을 말한다. 

Ⅲ. 연구방법 

1. 연구문제

본 연구는 유아 생태환경교육프로그램이 유아

의 환경친화적 역량에 미치는 효과에 대해 알아보

고 그 영향이 부모의 환경친화적 역량에는 어떠한 

영향을 미치는가에 대해 알아보기 위해 다음과 같

은 연구 문제를 설정하였다. 

1) 유아 생태환경교육프로그램이 유아의 환경

친화적 역량에 미치는 효과는 어떠한가?

2) 유아 생태환경교육프로그램이 유아에 미친 

영향이 부모의 환경친화적 역량에 미치는 

효과는 어떠한가?

2. 생태환경교육프로그램

유아 생태환경교육은 UN 지속가능발전목표

(SDGs)의 취지에 따라 유아가 생태 감수성과 환경

친화적 생활 습관을 기를 수 있도록 하는 데 목적

이 있으나, 현재 표준교육과정에서는 선택과정으

로 운영되어 유치원별 시행 여부에 차이가 발생하

고 있다. 본 연구는 생태환경교육을 실시하는 유치

원을 선정하여 만 5세 유아를 대상으로 교육 전후 

효과를 비교하고자 하며, ‘UN이 지정한 날’ SDGs 

(지속가능발전목표) 환경 관련 교육에서 지정된 매

달의 교육주제에 맞추어 세부수업계획안이 계획되

어 생태환경프로그램이 진행되었다  

3. 조사도구

환경친화적 역량 검사 도구는 Hong(2006)이 

작성한 ‘환경보전지식’을 참고하여 하위영역을 이 

연구에서 분류한 대로 절약 행동, 재활용 행동, 환

경보전행동의 세 가지 영역으로 나누어 구성하여 

사용했다. 또한, 유아들은 생각을 묻는 질문을 하

면 사실적 근거보다 본인의 도덕적 지식과 순간의 

감정을 기준으로 대답하기 쉬우므로 유아들의 변

화된 모습을 수치화시켜서 연구를 진행하기 위해 

유아들이 행동으로 옮기는 것에 초점을 맞춰 해당 

문항들의 내용을 변경하여 사용하였다. 설문지 내

용의 적절성과 문제점 그리고 인터뷰 시간이 만 5

세 유아에게 적합한지를 검토하기 위해 본조사 대

상이 아닌 어린이집의 만 5세 유아 15명을 대상으

로 2023년 4월 19일 ~ 20일에 예비조사를 실시

하였다.
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위의 Table 1에 제시한 바와 같이 설문지는 절

약 행동 5문항, 재활용 행동 5문항, 환경보전행동 

5문항으로 총 15문항으로 구성되었으며, 실제 설

문조사는 1:1 면접으로 개별적으로 진행하였다. 

각 하위영역별 문항마다 문항 내용을 읽어주고 유

아가 긍정적 대답과 부정적 대답을 하는 수를 각

각 파악하여 기록하고, 응답자들이 대답한 내용 중 

긍정적으로 대답한 개수의 총합을 점수로 환산하

여 연구에 활용하였다. 

인터뷰 질문은 Table 2에 제시된 바와 같이 절

약 행동 2문항, 재활용 행동 2문항, 환경보전 행동 

2문항으로 총 6문항으로 구성되었으며 연구대상

자들이 자유롭게 대답한 내용을 텍스트화하여 연

구에 활용하였다. 

환경친화적 역량 인터뷰도 개별적으로 일대일 

면접으로 진행하였다. 하위영역별로 영역의 내용

과 연관된 제시된 상황을 유아에게 읽어주고 유아

가 생각한 후 자유롭게 이야기한 것을 녹취하고 

Subdomains Question content

Saving 
behavior

1. What would you do when it’s cold at home?
2. What would you do when it’s hot at home?
3. What would you do when you need to use toilet paper or wet wipes?
4. What would you do when using paper or colored paper?
5. What would you do to save water?

Recycling 
behavior

6. What would you do with an empty yogurt container?
7. What would you do with leftover materials from painting or crafting?
8. What would you do with a toy you no longer play with because you are 7 years old?
9. What would you do with clothes that have become too small?
10. What would you do with a slightly cracked plastic container you found at home?

Environmental 
conservation 
behavior

11. What would you do when you saw trash in the middle of the road while walking down the street?
12. What would you do when you need to use disposable products?
13. What would you do when you need to travel a short distance?
14. What would you do when you are full before finishing a delicious snack or meal?
15. What would you do after eating a snack or packed lunch during an outdoor activity (field 

trip, walk, picnic, etc.)?

Total Total 15 questions

Table 1. Structure of the environmentally friendly competency questionnaire

Subdomains Question content

Saving 
behavior

1. What could you do to save energy during hot summers or cold winters? / Why do you think that?
2. What could you do to use sketchbooks or colored paper more efficiently? / Why do you 

think that?

Recycling 
behavior

3. You are playing with your favorite toy in your room, but it suddenly breaks (does not work). 
What could you do? / Why do you think that?

4. Your parent is organizing clothes, and your favorite clothes have become too small to wear. 
What could you do? / Why do you think that?

Environmental 
conservation 
behavior

5. While walking down the street, you saw someone throw trash on the ground. What could you 
do? / Why do you think that?

6. You are going with your parent to a bakery in your neighborhood, but the bakery is a bit far 
to walk. How could you go to the bakery? / Why do you think that?

Total Total 6 questions

Table 2. Environmental competency interview questions
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해당 내용을 텍스트화하여 연구에 활용하였다.

유아들을 대상으로 생태환경교육프로그램을 진

행한 후 연구대상인 유아의 어머니 중 자발적으로 

동의한 5명을 대상으로한 인터뷰 질문은 Table  

3에 제시하였다.

4. 연구 대상 및 분석 방법

본 연구의 대상은 Y시에 소재한 S 유치원의 만 

5세 대상 2개 반 총 42명이며, 2023년 4월 25

일~28일까지 4일간 사전조사를 실시하였다. 사후 

검사는 표준교육과정에 입각한 유치원 정규과정 

중에서 일과 중에 맞게 5월부터 10월 넷째 주까지 

26주간 생태환경교육프로그램이 진행한 후 2023

년 11월 7일~10일까지 4일간 이루어졌다. 부모 

심층 인터뷰는 유아 생태환경교육프로그램 실시 

후 사전 조사와 사후 조사가 모두 마무리된 후, 연

구대상인 유아의 어머니 중 자발적으로 동의한 5

명을 대상으로 2023년 11월 13일~14일 2일간 

실시하였다. 유아들의 환경친화적 역량의 변화에 

대한 검사 중 설문지 검사에 대한 통계적 검증은 

정규분포 및 등 분산 가정을 요구하지 않는 비모

수 통계 방법인 윌콕슨의 부호서열검증을 활용하

여 사전과 사후의 차이를 비교 분석하였고 인터뷰

한 내용들은 텍스트화하여 사전 사후 변화 내용을 

비교하여 분석하였다. 

Ⅳ. 결과 및 고찰

1. 유아의 환경친화적 역량 변화 분석

생태환경교육프로그램의 효과를 절약행동, 재

활용행동, 환경보전행동으로 나누어 살펴보면 다

음과 같다.

Question content

1. What changes did your child experience in their environmental knowledge between the first and second half of 
the year?

2. What changes did your child experience in their attitudes toward the environment between the first and second 
half of the year?

3. What changes did your child experience in their environmental conservation behavior between the first and 
second half of the year?

4. What changes did your child experience in their recycling behavior between the first and second half of the year?
5. What changes did your child experience in their environmental conservation behavior between the first and 

second half of the year?
6. Did the changes in your child’s environmentally friendly competencies after receiving the ecological education 

program have any impact on you? If so, please describe the impact in detail.

Total 6 questions

Table 3. In-depth interview questions for parents

Subscale / Measure N
Negative 

ranks
Positive 
ranks

Ties
Mean 
rank

Sum of 
ranks

Z

Recycling behavior 42 3 39 0 22.88 892.50 -5.529***

Saving behavior 42 0 42 0 20.50 820.00 -5.527***

Environmental conservation behavior 42 0 38 4 19.50 741.00 -5.386***

Overall pro-environmental competency 42 0 42 0 21.50 903.00 -5.650***

*p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001  

Table 4. Wilcoxon signed-rank test results for children’s pro-environmental competency
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1) 생태환경교육프로그램이 유아의 절약행동에 

미치는 영향

생태환경교육프로그램 실시 전과 후의 유아 절

약 행동 변화를 검증하기 위해 Wilcoxon 부호순

위 검정을 실시한 결과, 5가지 개별 문항 모두 양

의 순위값이 음의 순위값보다 높았고 모두 0.01% 

수준에서 유의하였다. 분석 대상 42명 중 프로그

램 실시 후 절약 행동 점수가 감소한 경우(음의 순

위)는 3명으로 평균 순위 3.50, 순위 합 10.50으

로 나타났으며, 점수가 향상된 경우(양의 순위)는 

39명으로 평균 순위 22.88, 순위 합 892.50이었

다. 전ㆍ후 점수가 동일한 경우(동순위)는 단 한 건

도 없었고, 절약 행동 총점에서 매우 유의한 향상

이 나타났다(Z=-5.529, p<0.001). 따라서 유아의 

생태환경교육프로그램이 유아의 절약행동의 강화

에 유의한 영향을 미친다는 것을 알 수 있다. 

그리고 인터뷰 내용을 분석한 결과, 생태환경교

육프로그램의 실시 후에 절약행동이 강화되었고 

이러한 절약행동을 환경을 보호하기 위해 한다고 

응답하고 있어 연구대상자 대부분이 유치원에서 

생태환경교육프로그램을 받은 후 절약행동이 긍정

적으로 강화되었음을 확인 할 수 있었다. 이는 환

경가치가 환경태도에 영향을 미쳐 재활용과 같은 

환경친화적 행동으로 이어지는 경향이 강하게 나

타났다고 보고한 Kim(2002)의 연구를 지지하는 

것이다.

2) 생태환경교육프로그램이 유아의 재활용행동

에 미치는 영향

생태환경교육프로그램 실시 전후 유아의 재활

용 행동 변화를 Wilcoxon 부호순위 검정을 통해 

분석한 결과, 5가지 개별 문항 모두 양의 순위값이 

음의 순위값보다 높았고 모두 0.01% 수준에서 유

의하였다. 구체적으로, 프로그램 실시 후 점수가 

향상된 경우는 40명(평균 순위=20.50, 순위 합

=820.00)으로 나타났으며, 점수가 감소한 경우는 

없었고, 동일하게 유지된 경우는 2명이었고, 재활

용 행동 총점에서 유의미한 향상이 나타났다(Z= 

-5.527, p<0.001). 이 결과는 생태환경교육프로

그램 실시로 대부분의 유아가 재활용 행동에서 긍

정적인 변화를 보였다는 것을 의미한다.

그리고 인터뷰 내용을 살펴보면, 생태환경교육

프로그램의 실시 후에 고장 난 장난감을 버리지 

않고 고쳐서 사용하거나 작아진 옷도 버리지 않고 

재활용했고 지구를 보호하거나 지키기 위해서 이

런 행동을 했다고 대답하고 있어, 생태환경교육프

로그램이 유아의 재활용행동을  긍정적으로 강화

하고 있음을 확인 할 수 있었다. 이는 환경에 대한 

가치와 태도가 환경친화적 행동으로 이어지므로 

유아기부터 환경에 대한 가치 중심교육을 제안한 

Kim(2002)의 연구를 지지하는 것이다.

3) 생태환경교육프로그램이 유아의 환경보전행

동에 미치는 영향

생태환경교육프로그램 실시 전과 후의 유아 환

경보전 행동 변화를 분석하기 위해 Wilcoxon 부

호순위 검정을 실시한 결과, 5가지 개별 문항 모두 

양의 순위값이 음의 순위값보다 높았고 모두 

0.01% 수준에서 유의하였다. 전체 42명의 유아 

중 프로그램 실시 후 점수가 감소한 사례(음의 순

위)는 전혀 없었으며, 점수가 동일하게 유지된 경

우(동순위)는 4명, 점수가 향상된 경우(양의 순위)

는 38명으로 나타났고, 환경보전 행동 총점에서 통

계적으로 매우 유의한 향상이 나타났다(Z=-5.386, 

p<0.001).

그리고 인터뷰 내용을 살펴보면, 생태환경교육

프로그램의 실시 후에 쓰레기를 주워 분리수거한

다는 답변을 사후 조사 때 더 많이 했고, 걸어가기



454 한국지역사회생활과학회지 제36권 3호 2025

엔 조금 먼 거리는 차를 타지 않고 걸어가거나 킥

보드 또는 자전거를 타고 가겠다고 응답하였으며 

그 이유를 환경을 지키거나 보호하기 위해서라고 

설명하는 유아가 있어, 생태환경교육프로그램이 

유아의 환경보전행동을 긍정적으로 강화하고 있음

을 확인 할 수 있었다. 

생태환경교육프로그램 실시 전후 전반적인 유

아의 환경친화적 역량 변화를 Wilcoxon 부호순

위 검정으로 분석한 결과, 통계적으로 매우 유의한 

향상이 나타났다(Z=-5.650, p<0.001). 전체 42명

의 유아 중 점수가 감소한 사례(음의 순위)는 전혀 

없었으며, 동일하게 유지된 경우(동순위)도 없었

다. 모든 유아가 프로그램 이후 점수가 향상되어 

유아의 생태환경교육프로그램이 유아의 환경친화

적 역량의 강화에 유의한 영향을 미치는 것이 확인

되었다. 따라서 이 연구의 결과는 생태교육프로그

램의 구체적인 내용과 방법은 다르지만 생태교육

프로그램이 유아의 환경친화적 역량에 긍정적인 

영향을 준다는 다양한 연구의 결과(Choi & Cha 

2004; Yoon 2010; Jang 2017)를 지지하는 것이다.

2. 부모의 인식 및 행동 변화

유아를 대상으로 한 생태환경교육프로그램 실

시 후 유아의 환경친화적 역량에 변화를 부모가 

인식하였는지와 유아와 상호작용하는 부모의 환경

친화적 역량에도 변화가 있었는지를 알아보기 위

해 생태환경교육프로그램에 참여한 유아의 부모 

중 자발적으로 동의한 5명의 부모를 대상으로 심

층 인터뷰를 진행하였다.

1) 유아의 환경진화적 역량 변화에 대한 부모

의 인식

연구대상자가 생태환경교육프로그램 전후 절약

행동, 재활용행동, 환경보전행동에 변화를 보였는

지 연구대상자의 어머니 5명을 대상으로 한 심층

인터뷰 결과는 아래와 같다.

① 절약행동의 변화

심층면담 결과, 어머니들은 공통적으로 자녀가 

생태환경교육프로그램에 참여한 이후 절약행동이 

이전보다 강화되었음을 보고하였다. 

어머니1은 “종이를 조금만 그리고 다른 종이를 

사용했는데 요즘에는 종이를 꽉꽉 채워서 그림을 

그리길래 왜 그러냐고 물어봤더니 종이를 아껴서 

써야하니까 그렇데요”라고 진술하여, 유아가 종이 

사용 습관을 바꾼 사례를 제시하였다. 이는 단순히 

자원의 절약 필요성을 인지하는 수준을 넘어 구체

적인 행동으로 실천하고 있음을 보여준다.

또한, 어머니2는 “원래는 욕조에 물을 받아서 

목욕하는 걸 좋아했는데 이제 물을 버리면 안 된

다고 하면서 그냥 샤워로 목욕해도 된다고 하더라

구요”라고 말해, 일상생활 속에서 물 절약 행동이 

실질적으로 강화되었음을 언급하였다. 이는 개인

적 습관의 변화가 자원 절약의식과 직접 연결될 

수 있음을 시사한다.

한편, 어머니3은 “손 세정제를 쓸 때도 전과는 

다르게 한 번씩만 눌러서 사용하고 그 방법을 동

생에게 알려주더라구요”라고 언급하며, 절약행동

이 가족 내 전파 효과까지 나타나고 있음을 보여

주었다. 이와 같은 모습은 절약행동이 단순한 개인

적 실천을 넘어 사회적 학습 과정을 통해 가족 구

성원 간에 공유ㆍ확산될 수 있음을 의미한다.

어머니4는 “종이도 아낀다고 하고 휴지도 아낀

다고 하고… 전기도 아껴야 한다고 코드를 뽑고 다

녀요. 아껴야 한다는 것을 알고는 있었는데 요즘처

럼 실제로 행동으로 옮기는 것을 보면 기특하기도 

해요”라고 진술하여, 유아의 환경지식이 실제 행

동으로 연결한 변화를 언급하였다. 이는 생태환경

교육에 의한 지식이 실천으로 이어지는 효과가 있

음을 의미한다.
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마지막으로 어머니5는 “양치할 때 세수할 때 물

도 안 틀어놓고 하고, 응가하고 화장지도 4칸씩만 

사용해요. 원래도 잘하는 편이었는데 요즘에 더 야

무지게 잘하고 있어요”라고 절약행동이 습관화되

었음을 강조하였다. 이는 생태환경교육이 기존 절

약행동을 강화하여 정착시키는데 효과가 있음을 

의미한다.

이상의 결과를 종합하면, 유아들은 프로그램 참

여 이후 종이ㆍ화장지ㆍ전기ㆍ물과 같은 생활 자원

을 절약하는 행동을 보다 의식적이고 구체적으로 실

천하게 되었으며, 일부는 가족 구성원에게도 절약의 

중요성을 전파하는 모습까지 보여, 생태환경교육이 

유아의 절약행동을 단순히 ‘지식’ 수준에서 ‘실천’ 

수준으로 발전시키는 데 효과적임을 보여준다.

② 재활용행동의 변화

심층면담 결과, 어머니들은 전반적으로 자녀들

이 생태환경교육 이후 재활용행동에 긍정적 변화

를 보였다고 응답하였다. 

어머니1은 “그동안 분리수거에 관심이 있었는

데 요즘에는 본인이 스스로 해보겠다고 하고 제법 

스스로 잘해요. 분리수거함에 모아놓은 박스를 이

용해서 그림도 그리고 만들기도 하더라구요”라고 

진술하며, 분리수거 참여와 재활용품을 활용한 놀

이 활동이 동시에 나타나고 있음을 언급하였다. 이

는 재활용이 단순한 폐기물 처리 차원을 넘어 창

의적 활동으로 확장될 수 있음을 보여준다.

어머니2는 “재활용행동은 그다지 크게 변한 것 

같지는 않아요. 분리수거하는 정도? 그런데 아마

도 집안에서 재활용할 수 있는 환경이 구성되어 

있지 않아서 못하고 있는 것 같아요”라고 응답하

여, 재활용 실천이 가정의 환경적 조건과 밀접하게 

연결되어 있음을 시사하였다.

어머니3은 “종이와 플라스틱이 붙어있는 쓰레

기는 떼어서 따로 분류해서 버리더라구요”라고 말

해, 유아가 재활용 분류를 구체적으로 실천하고 있

음을 보여주었다. 따라서 생태환경교육으로 유아

의 ‘올바른 재활용 방법’이 강화되었음을 확인할 

수 있다.

어머니4 역시 “분리수거하러 갈 때 꼭 같이 따

라가더라구요… 평소 좋아하던 옷이 작아졌는데 

저한테 버리지 말고 아는 작은 동생에게 물려주라

고 말하더라구요”라고 진술하여, 자녀가 분리수거

와 더불어 재사용ㆍ나눔의 가치까지 인식하고 행

동으로 옮기고 있음을 보고하였다.

또한 어머니5는 “예전 같으면 장난감이 고장 나

면 새거 사달라고 했을 텐데 아빠한테 고쳐달라고 

하더니 고쳐지니까 다시 잘 가지고 놀더라구요”라

고 응답하며, 단순 폐기보다는 수리와 재사용을 선

택하는 변화가 나타났음을 강조하였다.

이상의 결과를 종합하면, 유아들은 교육 이후 

분리수거 실천뿐 아니라 재사용, 수리, 나눔 활동 

등으로 재활용행동의 범위를 확장하는 모습을 보

였다. 이는 생태환경교육이 단순히 ‘재활용에 대한 

지식 전달’을 넘어서, 유아의 생활 속 실천과 가치

관 형성에 실질적인 영향을 미쳤음을 보여준다.

③ 환경보전행동의 변화

심층면담 결과, 어머니들은 자녀들이 생태환경

교육 이후 환경보전행동에서도 뚜렷한 긍정적 변

화를 보였다고 진술하였다. 

어머니1은 “길을 걷다가 쓰레기를 줍더라구요. 

처음에는 더럽다고 하지 말라고 했는데 지구가 아

프니까 주워야 한다고 하더라구요”라고 말하며, 

아이가 자발적으로 쓰레기를 수거하는 행동을 통해 

환경을 지키려는 의식을 드러냈음을 강조하였다.

어머니2는 직접적인 행동 변화는 크지 않다고 

보았으나, “일본이 방사능 오염수를 방류한다고 

하는 뉴스를 보고 울먹하더라구요. 지구가 아프게 
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되면 안된다고 하면서요”라고 진술하여, 아이가 

환경문제에 정서적으로 공감하며 지구의 건강을 

염려하는 태도를 보였다고 보고하였다. 이는 단순

한 행동을 넘어 환경문제에 대한 감정적ㆍ윤리적 

민감성이 향상된 사례라 할 수 있다.

어머니3 역시 “잔디밭이나 꽃밭을 그냥 가로질

러 가곤 했는데 이제는 지구를 아프게 한다고 하

면서 안하더라구요. 그리고 음식물을 남기면 쓰레

기가 돼서 지구를 아프게 하게 된다고 다 먹어요”

라고 말하며, 아이가 생활 속 작은 행동을 환경과 

연결 지어 성찰하고 변화시키고 있음을 설명하였다.

어머니4는 자녀가 교통수단 선택에서도 환경보

전적 태도를 보였다고 응답하였다. “항상 다리아

프다고 많이 안 걸으려 했는데 가까운 친구 집에 

갈 때 차를 타지 말고 킥보드를 타고 가자고 하더

라구요. 차를 많이 타면 공기가 오염된다고 해서 

결국 킥보드를 타고 저는 걸어서 갔어요”라고 진

술하여, 친환경적 이동수단을 선택하는 의식이 나

타났음을 보여주었다.

또한 어머니5는 “음식을 남기지 않고 다 먹어

요. 남기면 북극곰이 아프게 된다고 하면서요. 그

리고 쓰레기는 꼭 쓰레기통을 찾아서 버려요”라고 

응답하며, 자녀가 동물 보호와 환경 보전을 연결 

지어 실천 행동으로 이어가는 모습을 강조하였다.

이상의 진술을 종합하면, 유아들은 생태환경교

육을 통해 환경을 단순히 ‘외부 사물’로 인식하는 

것이 아니라, 지구와 생태계를 지켜야 할 존재로 

받아들이며 일상에서 구체적인 실천을 이어가고 

있는 것으로 보인다. 특히 음식물 절약, 쓰레기 수

거, 친환경 교통수단 이용 등 다양한 생활 영역에

서 환경보전적 태도가 강화된 것으로 나타나, 생태

환경교육이 유아의 정서적 공감 능력과 가치관, 그

리고 실천 행동까지 통합적으로 변화시키는 데 기

여했음을 보여준다.

2) 유아의 환경친화적 역량 변화가 부모의 환

경친화적 역량에 미치는 영향

심층 인터뷰 결과, 모든 어머니는 유아가 생태

환경교육프로그램 이후 절약행동ㆍ재활용행동ㆍ

환경보전행동에서 긍정적인 변화를 보였으며, 이

러한 변화가 부모 자신의 생활에도 영향을 미쳤다

고 진술하였다.

어머니 1은 “내 아이가 직접 행동으로 옮기면서 

저한테도 계속 말하니까 저도 덩달아서 같이 하게 

되더라구요”라고 이야기하며, 아이의 실천이 부모

의 행동 변화를 촉진했다고 강조하였다. 이는 아이

의 환경지식이 단순히 인지에 머무르지 않고 가족 

내 상호작용을 통해 부모의 실천을 촉진하고 있음

을 보여준다.

어머니 2는 “아이와 함께 쓰레기도 주워서 버리

기도 했어요. 저 혼자 갔다면 안 했을 텐데 아이와 

함께 하니까 저도 더 의무감이 생기고, 또 제가 열

심히 하니까 아이도 뿌듯해하면서 기분 좋게 더 

열심히 하더라구요”라고 말했는데, 이는 부모와 

자녀가 서로 영향을 주고받으며 친환경 행동을 강

화하는 과정을 잘 드러낸다.

또한 어머니3은 “아이와 제가 서로 긍정적으로 

좋은 영향을 주는 게 확실한 것 같아요”라고 언급

하며, 음식 남기지 않기와 같은 작은 실천이 가족 

전체로 확산되었음을 구체적으로 설명하였다. 이

는 자녀의 행동이 부모뿐 아니라 가족 공동의 습

관 변화로 이어질 수 있음을 시사한다.

어머니4 역시 “아이랑 같이 분리수거도 하고 가

까운 거리는 걸어서도 가고, 고장 난 장난감 건전

지도 같이 갈고 하니까 재미도 있어요”라고 진술

하면서, 아이와 함께하는 친환경 활동이 부모와 자

녀의 상호작용을 더욱 풍부하게 만들고 있음을 보

여주었다.

마지막으로 어머니5는 “분리수거를 같이 도와
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서 하니까 정말 좋아요. 함께하면 더 효과가 좋은 

것 같아요”라고 말하며, 아이와의 공동 실천이 재

활용 습관뿐 아니라 전기 절약 행동까지 확대되는 

효과를 낳았음을 강조하였다.

이와 같이 면담 결과를 종합하면, 유아 대상 생

태환경교육프로그램은 단순히 아동 개인의 행동 

변화에 그치지 않고 부모의 환경친화적 행동을 촉

진하고, 이러한 변화가 다시 자녀에게 긍정적으로 

되돌아가 부모와 자녀가 서로의 실천을 강화하는 

순환적 과정으로 발전하고 있음을 확인할 수 있다. 

이는 자녀가 부모의 태도와 행동 변화를 유도하는 

역사회화(reverse socialization) 현상이 환경교

육 영역에서도 나타난다는 기존 연구들(Choi & 

Cha 2004; Rakotomamonjy et al. 2015; Liu 

et al. 2022; Joe & Kim 2023)과도 일치하는 결

과이다.

Ⅴ. 요약 결론

본 연구는 유아를 대상으로 한 생태환경교육프

로그램이 유아의 환경친화적 역량에 미치는 영향

을 검토하고, 그 변화가 부모의 환경친화적 태도 

및 행동에 어떠한 영향을 미치는지를 분석하였다. 

유아의 환경친화적 역량을 절약행동, 재활용행동, 

환경보전행동의 세 가지 하위 영역으로 구성하고, 

프로그램 참여 전후의 변화 분석 및 부모 대상 심

층 인터뷰를 통해 상호작용적 영향 또한 살펴보았

다. 본 연구는 Y시 소재 S 유치원 만 5세 유아 42

명(A반 20명, B반 22명)과 해당 유아의 어머니 5

명을 대상으로 프로그램을 적용하고 윌콕슨 부호

순위 검증을 통해 효과를 분석하였다. 그 결과, 유

아는 환경친화적 행동 전 영역에서 유의미한 향상

을 보였으며, 부모 또한 자녀의 행동 변화를 통해 

환경에 대한 인식과 태도의 변화를 경험한 것으로 

나타났다. 

다만 이 연구를 통해 유아와 부모를 대상으로 

한 생태환경교육프로그램의 효과가 확인되었지만, 

연구 대상 유아가 한 지역 S 유치원의 만 5세 반 

42명에 한정되었고, 부모 인터뷰도 자발적으로 동

의한 어머니 5명에 국한되어 표본 규모와 대표성

이 부족하고, 사전ㆍ사후 설문과 심층 인터뷰를 통

해 행동 변화를 평가했으나 교사 관찰 기록이나 

가정 일지 등 객관적 자료가 결합되지 않아 응답 

편향 가능성을 완전히 배제하기 어렵다는 제한점

을 가진다. 따라서 향후 에는 다수의 유치원ㆍ어린

이집을 포함한 다지역ㆍ다문화 표본을 확보하고, 

교사ㆍ보육자 관찰과 가정 내 기록을 병행하는 혼

합 방법론을 적용하는 연구가 필요하다.

본 연구는 생태환경교육프로그램이 유아뿐 아

니라 부모의 환경친화적 행동 향상에도 긍정적인 

영향을 주며, 유아기의 생태환경교육이 가정 단위

의 친환경 생활실천으로 확산될 수 있음을 실증하

여 생태환경교육의 효과성과 그 파급력을 실증적

으로 제시하였다는 점에서 의의가 있다. 환경친화

적 행동이 일시적인 행동으로 그치지 않고 지속적

이고 안정적으로 이어지게 하기 위해서는 생태환

경교육프로그램이 유치원과 어린이집의 교육과정 

중에서 선택적인 과정으로 진행되는 것이 아니라 

표준교육과정 입각한 정식 교육프로그램으로 정착

되어 모든 유치원과 어린이집에서 필수적으로 실

시될 수 있도록 국가적 차원에서의 지원과 관심이 

있어야 할 것이다.
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