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ABSTRACT

This study aimed to examine differences in digital literacy across the stages of old age 
and to analyze the effects of digital literacy on life satisfaction among Older farmers. Data 
from 1,005 farmers aged 65 years or older, collected between October and December 2024 
from the Digital Divide Survey for Farmers and Fishermen (2024), were analyzed. The 
findings were as follows: First, significant differences by old age stage were found in mobile 
device usage ability, digital technology attitude, and digital device self-efficacy, with the 
young-old group demonstrating higher levels than the middle-old and oldest-old groups. 
Second, digital technology attitude, artificial intelligence (AI) competency, and digital device 
self-efficacy had significant positive effects on life satisfaction, with digital technology 
attitude showing the strongest influence. Based on these findings, the study highlights the 
need for age-differentiated digital empowerment strategies, confidence-building programs 
centered on smart senior community centers, and gradual development of AI-related 
competencies.
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Ⅰ. 서론

2025년 9월 통계청이 발표한 ‘2025 고령자 통

계’에 따르면 65세 이상 고령 인구 비율이 전체 인

구의 20.3%를 차지하면서 우리나라는 초고령사회

에 진입하였다(Statistics Korea 2025a). 2000년 

고령 인구 비율이 7% 이상인 고령화사회에 진입

한 이후 17년 만인 2017년 고령사회에 진입하였

고, 불과 8년 만에 초고령사회가 되었다. 특히, 농

업 분야에서는 고령화 속도가 더욱 빠르게 진행되

고 있다. 농가의 경우 2000년대부터 이미 고령 인

구 비율이 20% 이상인 초고령사회에 진입하였으

며, 2024년 농가 고령화 비율은 55.8%로 농가인

구의 절반 이상이 65세 이상 고령 인구라고 할 수 

있다(Statistics Korea 2025b).

이러한 인구구조의 변화 속에서 우리나라는 초

고령사회의 대응책 중 하나로 에이지테크(AgeTech)

를 선정하여 정책과제 추진 계획을 마련하고 있다. 

에이지테크는 노인을 위한 제품과 서비스를 모두 

포함하는 개념으로, 고령친화기술, 돌봄기술, 복지

기술 등으로 혼용되다가 최근에는 에이지테크로 사

용되고 있다(Kim 2024). 저출산고령사회위원회에

서는 5대 핵심 정책과제 중 하나로 로봇ㆍAI 등을 

활용한 에이지테크를 선정하고, 에이지테크 기반 

실버경제 육성 전략을 발표하였다(PCASPP 2025). 

과학기술정보통신부에서도 2021년부터 노인을 

위한 여가ㆍ복지 서비스의 지속적인 제공과 디지

털 격차 완화를 목적으로 노인 공동체의 주요 거

점 공간인 경로당에 정보통신기술(ICT)을 접목한 

스마트경로당 보급 사업을 시작하였으며, 2024년 

기준 40개 지방자치단체에서 2,388개의 스마트경

로당을 구축하였다(MSIT 2024. 12. 24.). 특히 

여가ㆍ복지시설이 매우 부족한 농촌지역의 경우 

스마트경로당은 단순한 휴식 공간을 넘어 비대면 

화상회의 시스템을 통한 여가 프로그램 제공, 스마

트 테이블을 활용한 인지 기능 강화 교육, 키오스

크 체험 등 고령자의 디지털 접점을 확대하는 핵

심 인프라로 활용될 가능성이 높다. 그러나 이러한 

기술적 인프라의 양적 팽창에도 불구하고, 농촌지

역에 거주하는 고령농업인들이 체감하는 디지털 

환경은 도시지역과 상당한 차이가 있다. ‘2024년 

디지털 정보격차 실태조사’의 계층별 디지털 정보

화 수준을 살펴보면 고령자는 일반 국민의 71.4%, 

농어민은 80.0%로 장애인 83.5%와 저소득층 

96.5%에 비해 낮고, 특히 디지털 활용 역량 수준

은 고령자 55.9%, 농어민 71.8%로 타 계층에 비

해 현저히 열악한 것으로 나타났다(MSIT & NIA 

2024). 또한, ‘2024년 인터넷 이용 실태조사’에 

따르면 디지털 활용 기초 역량은 60대 81.6%에서 

70대 이상 69.1%로 급격하게 감소하였다(MSIT 

& NIA 2025). 즉, 농촌지역은 스마트경로당과 같

은 에이지테크 기술이 보급되더라도 이를 활용해

야 할 고령농업인의 디지털 리터러시 부족으로 방

치될 위험이 크다. 따라서, 스마트경로당과 같은 

에이지테크 기술 이용 대상자인 고령농업인을 노

년시기별로 세분화하여 그들의 디지털 리터러시 

수준을 정밀하게 진단할 필요가 있다. 

한편, 공공행정, 금융, 보건의료, 사회참여 등 사

회 전 영역에 걸쳐 디지털 기반의 생활환경이 형성

되어 있는 사회에서 디지털 리터러시가 낮은 고령

농업인은 이러한 변화에 적응하지 못할 가능성이 

높고, 정보탐색, 공공서비스 이용, 사회적 소통, 자

기결정 및 주도성이 상당히 제한적일 수 있다(Chung 

2025). 즉, 디지털 리터러시가 고령농업인의 삶의 

만족도에 어떠한 영향을 미치는지 규명하는 것은 

에이지테크 기술의 확대ㆍ보급을 위한 정책적 타당

성 확보를 위해 필요하다고 할 수 있다. 

이에 본 연구는 고령농업인을 대상으로 노년시기

별 디지털 리터러시의 차이를 분석하고, 디지털 리
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터러시가 삶의 만족도에 미치는 영향을 실증적으로 

규명하고자 한다. 구체적으로 첫째, 고령농업인의 

노년시기에 따라 디지털 리터러시 수준에 유의한 

차이가 존재하는지를 검증한다. 둘째, 고령농업인의 

디지털 리터러시가 삶의 만족도에 유의한 영향을 

미치는지를 분석한다. 이를 통해 고령농업인의 디지

털 격차 구조를 보다 정밀하게 규명하고, 디지털 역

량 강화와 에이지테크 기반 정책 추진의 타당성 확

보에 필요한 기초자료를 제공하는 데 목적이 있다.

Ⅱ. 이론적 배경

사회 전반이 디지털화되고 디지털 기술에 기반

한 공공과 민간의 서비스가 늘어나면서, 최근에는 

디지털 정보 활용이 삶의 만족도에 영향을 미치는 

새로운 요인으로 주목받고 있다. 특히, 정보격차 

측면에서 정보취약계층인 노인을 대상으로 디지털 

정보 활용과 삶의 만족도의 연관성에 관한 연구가 

활발하게 이루어지고 있는 추세이다(Park et al. 

2020). 따라서, 노인의 삶의 만족도와 디지털 리

터러시의 개념적 토대를 규명하고, 다양한 실증 연

구를 바탕으로 두 변수 간 구조적 관계를 심도 있

게 분석하고자 한다. 

1. 삶의 만족도(Life Satisfaction)

삶의 만족도는 Neugarten et al.(1961)이 노

년기의 심리적 안녕감을 측정하는 다차원적 지표

로 활용하면서 학문적 논의가 본격화되었다. 이후 

삶의 만족도는 연구자의 관점에 따라 생활만족도, 

주관적 안녕감, 행복감 등의 용어와 혼용되어 왔으

나, 최근에는 성공적인 노화를 평가하는 핵심 지표

로 정착되었다(Park 2018; Chung 2003).

학술적 정의를 살펴보면, Neugarten et al.(1961)

은 자신의 삶에 대한 책임감과 성취감, 그리고 자

아존중감을 포함하는 태도로 정의하였고, Diener 

et al.(1985)은 개인이 자신의 삶 전체를 어떻게 

인식하고 평가하는지에 중점을 두었다. 국내 연구

에서도 Kwon & Cho(2000)는 자신의 인생이 어

느 정도 만족스러운가를 주관적으로 평가하는 안

녕감의 상태로 보았으며, Na & Kim(2016)도 자

신의 인생에 대해 어느 정도 만족한 삶을 살고 있

는가를 주관적으로 판단하여 느끼는 것으로 정의

하였다. Lee & Hwang(2025) 또한 주관적인 삶

의 안녕감으로 정의하였다. 특히, 노인의 삶의 만

족도는 단순한 현재 상태의 만족을 넘어, 과거부터 

현재까지 이어온 생활 전체와 자신의 존재감에 대

한 종합적인 평가라는 특수성을 지닌다(Choi & 

Lee 2021). 이는 개인이 가진 기대치와 현실적인 

욕구 성취 정도에 따라 결정되며, 노화라는 생애주

기적 변화 속에서 사회적 환경에 얼마나 성공적으

로 재적응하느냐에 달려 있다(Choi & Song 2020).

선행연구들을 종합해 볼 때, 본 연구에서는 삶

의 만족도를 노인이 자신의 과거와 현재의 삶 전

반을 주관적으로 평가하여 느끼는 인지적ㆍ심리적 

안녕감의 상태로 정의하고자 한다. 이는 단순히 객

관적인 생활 조건의 충족 여부를 넘어, 노화라는 

생애주기적 변화 속에서 개인이 자신의 삶에 대해 

느끼는 주체적인 수용 정도를 의미한다. 

2. 디지털 리터러시(Digital Literacy)

디지털 리터러시는 시대적 변화와 기술의 발전

에 따라 그 정의가 지속적으로 확장되어 왔다. 이 

개념을 처음 제안한 Gilster(1997)는 컴퓨터를 통

해 제시되는 다양한 출처의 정보를 이해하고 활용

하는 종합적인 능력으로 정의하며, 단순한 기술적 

숙련도보다 정보에 대한 비판적 이해를 우선시하

였다. 초기의 디지털 리터러시가 주로 인터넷 기기

에 대한 조작 등 기술적 역량에 초점을 맞추었다

면, 최근에는 기술적 토대 위에 정보를 생산 및 공
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유하고 타인과 소통하는 다원적 역량을 포괄한다

(Wu & Yoo 2018). 특히 노년학적 관점에서 디

지털 리터러시는 노인이 디지털 환경에서 삶을 영

위하고 타인과 관계를 맺기 위한 필수적인 커뮤니

케이션 도구이자(Han 2019), 디지털 사회의 구성

원으로서 적응하고 참여하기 위한 핵심 역량으로 

간주된다(Bae & Shin 2026). 

따라서, 본 연구에서는 선행연구를 바탕으로 디

지털 리터러시를 디지털 환경 내에서 삶을 영위하

기 위해 필요한 기술적 숙련도와 심리적 수용성을 

결합한 복합적 역량으로 정의하고자 한다. 이는 단

순한 디지털 기기 활용 수준을 넘어, 이용 능력이

라는 외형적 기술과 수용 태도라는 내면적 동기가 

상호작용하여 노년기 삶의 질을 높이고 사회적 참여

를 실현하게 하는 통합적인 역량 체계를 의미한다.

더불어, 노인의 디지털 리터러시를 외형적 실행 

역량인 디지털 기기 이용 능력과 내면적 수용 기

제인 디지털 수용 태도의 결합으로 구성하고자 한

다. 먼저, 디지털 기기 이용 능력은 디지털 리터러

시를 구성하는 가장 기초적이고 실천적인 차원이

다. 이는 PC, 스마트폰, 태블릿 PC뿐만 아니라, 

최근 일상생활의 필수 매체가 된 키오스크 등 정

보화 기기를 타인의 도움 없이 스스로 활용할 수 

있는 역량을 의미한다(Kwon 2023). 단순한 기기 

조작을 넘어 신뢰성 있는 정보원에서 필요한 정보

를 수집하고 이를 인지적으로 처리하며 상호작용

하는 능력을 포함한다(Han et al. 2006). 노인에

게 있어 이러한 이용 능력의 확보는 디지털 격차

를 해소하고 독립적인 일상생활을 영위하기 위한 

선결 조건이 된다. 둘째, 디지털 수용 태도는 새로

운 기술과 정보를 대하는 심리적 인식과 가치 판

단을 의미한다. Martin(2005)은 디지털 리터러시

를 디지털 도구를 활용하여 지식을 창출하고 소통

하려는 인식과 태도라고 정의하였다. 특히 노년기

에는 급격한 기술 변화에 대한 심리적 거부감을 

극복하고, 디지털 환경을 자신의 목적에 맞게 활용

하려는 긍정적인 인식과 윤리 의식이 중요하다

(Lee & Hwang 2025). 즉, 디지털 수용 태도는 

기술을 대하는 개별 노인의 주체적 의지를 반영하

며, 이는 기술적 이용 능력을 실제 생활의 문제 해

결과 지식 공유로 연결하는 가교 역할을 수행한다

(You 2001; Bae & Shin 2026).

3. 삶의 만족도와 디지털 리터러시의 관계

삶의 만족도와 디지털 리터러시의 관계에서 디

지털 리터러시가 노인의 삶의 만족도에 긍정적인 

영향을 미친다는 점이 일관되게 보고되고 있다. 

Kim et al.(2021)은 디지털 정보화 접근 수준이 

높은 중ㆍ고령자가 그렇지 않은 집단에 비해 삶의 

만족도가 유의하게 높다고 하였다. 특히 디지털 접

근성이 온라인 사회참여 활동을 촉진하고, 이러한 

사회참여가 삶의 만족도로 이어지는 경로가 확인

되었다. Hwang & Hwang(2017)도 디지털 접근

성, 디지털 역량, 디지털 활용 수준이 모두 삶의 

만족도에 유의한 정적 영향을 미친다고 보고하였

다. 또한 Kim et al.(2020)은 온라인 정보 이용과 

디지털 활용 수준이 높을수록 삶의 만족도가 향상

된다고 하였다. 이러한 결과는 디지털 리터러시가 

노인의 사회적 고립을 완화하고, 일상생활에서의 

정보 접근성을 확대하며, 궁극적으로 삶의 질 향상

에 기여함을 시사한다.

한편, 디지털 리터러시와 삶의 만족도의 관계는 

단선적 구조가 아니라 다양한 매개ㆍ조절 기제를 

포함하는 복합적 구조로 이해된다. Lee & Park(2020)

은 디지털 기기 이용 능력 자체보다 정보의 질적 

활용이 삶의 만족도에 더 중요한 영향을 미친다고 

하였다. 즉, 단순한 기기 조작 능력보다는 디지털 

환경에서 의미 있는 정보를 획득하고 이를 실생활
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에 적용하는 경험이 핵심적이라는 것이다. Choi 

& Song(2020)은 디지털 정보 활용 능력이 자기

효능감을 매개하여 삶의 만족도를 향상시킨다고 

분석하였으며, Song(2025)은 디지털 리터러시가 

자기효능감의 조절효과를 통해 삶의 만족도에 영

향을 미친다고 밝혔다. Kim & Jang(2024)은 디

지털 정보화 자기효능감이 사회자본을 매개로 삶

의 만족도에 간접적인 영향을 미친다고 보고하였

다. 나아가 Kim & Jun(2017)은 스마트폰 이용이 

사회활동 참여를 매개하여 삶의 만족도를 증진시

킨다고 분석하였다. 이러한 연구들은 디지털 리터

러시가 자기효능감과 같은 심리적 자원과 사회자

본, 사회참여와 같은 사회적 자원을 경유하여 삶의 

만족도를 증진시키는 구조적 메커니즘을 형성한다

는 것을 보여준다. 

연령은 디지털 리터러시와 삶의 만족도의 관계

를 설명하는 핵심 통제변수이다. Wu & Yoo(2018)

는 60대 이후 노년층의 디지털 역량이 젊은 세대

보다 현저히 낮다고 보고하였으며, Ahn & Seo 

(2014) 역시 연령대별 디지털 리터러시 격차를 확

인하였다. Ahn & Yu(2024)는 연령이 증가할수

록 삶의 만족도가 낮아지는 경향을 보고하였고, 후

기노인이 전기노인보다 삶의 만족도가 낮다는 결

과를 제시하였다. 이는 노화에 따른 인지기능 및 

감각능력 저하가 디지털 활용을 제약하고, 결과적

으로 삶의 만족도에도 부정적 영향을 미칠 수 있

음을 시사한다. 

교육수준과 소득은 삶의 만족도에 영향을 미치는 

대표적인 사회경제적 요인이다. Park et al.(2020)

은 고졸 이상 및 고소득 집단에서 삶의 만족도가 

유의하게 높다고 보고하였다. Lee & Won(2024)

은 학력과 소득이 삶의 만족도에 유의미한 영향을 

미친다고 분석하면서, 특히 디지털 정보 역량의 영

향력이 가장 크다고 강조하였다. Kim et al.(2020) 

역시 학력과 가구소득이 삶의 만족도를 설명하는 

주요 요인임을 제시하였다. 이러한 결과는 교육과 

소득이 디지털 기기 접근성과 활용 환경을 구조적

으로 결정함으로써 삶의 만족도를 간접적으로 지

지하는 기반 요인임을 의미한다. 사회경제적 지위

가 디지털 격차와 삶의 만족도 모두에 영향을 미

친다는 Koh(2017)의 연구도 이를 뒷받침한다.

성별과 독거유무 또한 중요한 통제요인으로 보

고된다. Im(2024)은 남성이 여성보다, 동거가구 

노인이 독거노인보다 삶의 만족도가 높다고 보고

하였다. Jung & Hur(2022)는 사회참여 수준과 

디지털 이용 성과가 삶의 만족도에 영향을 미친다

고 하였으며, 이는 동거 여부와 같은 사회적 맥락

이 디지털 활용 효과를 증폭시킬 수 있음을 시사

한다. 특히 농어민 계층과 같은 정보소외집단에서

도 PC 이용능력과 인터넷 서비스 활용이 삶의 만

족도를 향상시키는 것으로 나타났다.

선행연구 결과를 종합해 보면, 디지털 리터러시

는 노인의 삶의 만족도에 유의한 영향을 미치는 

핵심 요인으로 확인된다. 디지털 접근성, 정보 활

용 역량, 모바일 기반 활용 능력은 삶의 만족도에 

직접적인 영향을 미칠 뿐 아니라, 자기효능감, 사

회참여, 사회자본 등을 매개로 간접효과를 형성하

는 것으로 보고되었다. 또한 연령, 교육수준, 소득, 

성별, 독거유무와 같은 인구사회학적 특성은 디지

털 리터러시 수준과 삶의 만족도 모두에 구조적으

로 영향을 미치는 요인으로 확인되었다. 특히 연령

이 증가할수록 디지털 역량이 낮아지고, 교육 및 

소득 수준이 높을수록 삶의 만족도가 높아지는 경

향이 반복적으로 검증되었다. 따라서 디지털 리터

러시의 순수한 효과를 규명하기 위해서는 이러한 

변인을 통제한 분석이 필요하다.

그러나 기존 연구는 대체로 도시 고령층 또는 

일반 중ㆍ고령자를 대상으로 수행되어 왔으며, 농
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촌지역에 거주하는 고령농업인을 독립적인 분석 

집단으로 설정하여 노년시기별 차이를 체계적으로 

검증한 연구는 제한적이다. 고령농업인은 농촌이

라는 지역적 특수성과 직업적 특성을 동시에 지니

고 있으며, 이는 디지털 접근 환경과 학습 기회, 

사회적 네트워크 구조에 영향을 미칠 가능성이 있

다. 따라서 동일한 노년층 내부에서도 노년시기별

로 디지털 리터러시 수준에 차이가 존재할 수 있

으며, 이러한 차이는 삶의 만족도에도 다르게 작용

할 가능성이 있다. 또한 디지털 기반 생활환경이 

공공행정, 금융, 보건의료, 사회참여 등 사회 전반

으로 확산되는 상황에서 디지털 리터러시는 고령

농업인의 자기결정권과 생활 주도성을 좌우하는 

핵심 역량으로 기능하고 있다. 디지털 리터러시 수

준이 낮을 경우 정보 탐색과 공공서비스 이용이 

제한될 수 있으며, 반대로 디지털 리터러시 향상은 

삶의 질 향상에 기여할 수 있으나 이러한 관계가 

농촌 고령농업인 집단에서 실증적으로 검증된 사

례는 거의 없다.

Ⅲ. 연구방법

1. 연구대상 및 자료수집

본 연구는 디지털 정보 격차 해소 정책의 연간 

추진 성과를 점검하고 향후 효과적 정책 추진 방향

을 도출하기 위해 과학기술정보통신부와 한국지능

정보사회진흥원이 수행한 ‘2024년 디지털 정보 격

차 실태조사’에서 전국 만 15세 이상 농어업 종사

자를 대상으로 한 농어민 데이터를 활용하였다. 조

사기간은 2024년 10월부터 12월까지이며, 조사방

법은 구조화된 설문에 의한 대면면접조사이다.

모집단 표본은 층화 확률 비례 추출법을 적용하

여 표집되었으며, 응답자 2,200명 중 읍ㆍ면 지역

에 거주하는 65세 이상 고령농업인 1,005명을 분

석 대상으로 하였다. 모집단 대표성을 확보하기 위

해 해당 연도 조사 설계에서 부여된 농어민 전용 

가중치를 적용하여 분석하였다. 

2. 변수의 조작적 정의 및 측정도구

1) 종속변수: 삶의 만족도

전반적인 삶에 대한 만족도를 측정하기 위해 

Diener et al.(1985)이 개발한 삶의 만족도 척도

(SWLS: satisfaction with life scale)가 사용되

었다(Jeon & Yoon 2024). 문항 내용은 ‘대부분

의 경우에서 내 삶은 내 이상과 가깝다’, ‘내 삶의 

조건들은 매우 우수하다’, ‘나는 내 삶에 만족한

다’, ‘지금까지 나는 인생에서 내가 원하는 중요한 

것들을 얻었다’, ‘내 삶을 다시 산다면, 나는 거의 

아무것도 바꾸지 않을 것이다’의 5문항으로 구성

되었다. 각 문항의 측정 방법은 4점 리커트 척도

로, 점수가 높을수록 삶의 만족도가 높음을 의미한

다. 삶의 만족도에 대한 Cronbach’s α값은 

0.845로 신뢰도가 높은 것으로 나타났다. 

2) 독립변수: 디지털 리터러시

본 연구에서 디지털 리터러시는 고령농업인이 

디지털 환경에 적응하기 위해 갖추어야 할 기술적

ㆍ심리적 역량을 의미하며, 디지털 기기 이용 능력

과 디지털 기기 수용 태도를 포함한다. 디지털 리터

러시 척도는 국가 차원의 디지털 정보격차 수준을 

평가하기 위해 실시한 ‘2024년 디지털 정보 격차 

실태조사’의 디지털 역량 측정 문항을 활용하였다. 

첫째, 디지털 기기 이용 능력은 고령농업인의 

디지털 기기에 대한 기술적 숙련도를 측정하기 위

해 PC 이용 능력, 모바일 기기 이용 능력, 인공지

능 역량으로 구성되어 있다. 4점 리커트 척도로 측

정되었으며, 점수가 높을수록 디지털 기기 이용 능

력이 높은 것을 의미한다. 먼저, PC 이용 능력은 

컴퓨터 활용 전반에 관한 7문항으로 구성되었으
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며, 본 연구에서의 Cronbach’s α값은 0.969로 

나타났다. 모바일 기기 이용 능력은 모바일 환경에

서의 조작 능력을 측정하는 7문항으로 구성되었으

며, Cronbach’s α값은 0.950으로 확인되었다. 

마지막으로 인공지능 역량은 AI 기술을 식별하고 

활용하는 역량을 측정하는 총 12문항으로 구성되

었으며, Cronbach’s α값은 0.959로 나타나 매우 

높은 신뢰도를 보였다.

둘째, 디지털 기기 수용 태도는 디지털 기술과 

기기에 대한 심리적 수용성과 신념을 의미하며, 디

지털 기술 태도, 이용 효능감, 인공지능 기술 인식

을 포함한다. 4점 리커트 척도로 측정되었으며, 점

수가 높을수록 디지털 기기에 대한 수용 태도가 

긍정적인 것을 의미한다. 먼저, 디지털 기술 태도

는 기술에 대한 주관적 평가를 측정하는 4문항으

로 구성되었으며, 본 연구에서의 Cronbach’s α

값은 0.892로 나타났다. 디지털 기기 이용 효능감

은 기기 활용 및 습득에 대한 자신감을 측정하는 

4문항으로 구성되었으며, Cronbach’s α값은 0.930 

으로 확인되었다. 마지막으로 인공지능 기술 인식

은 AI 기술이 개인의 삶과 사회 전반에 미치는 긍

정적 영향에 대한 인식을 측정하는 총 5문항으로 

구성되었으며, Cronbach’s α값은 0.934로 나타

나 높은 신뢰도를 보였다.

3) 통제변수

고령농업인의 삶의 만족도에 영향을 미칠 수 있

는 인구사회학적 특성인 연령, 성별, 독거유무, 교

육수준, 소득을 통제변수로 설정하였다. 본 연구는 

분석의 목적과 데이터의 분포 특성을 고려하여 분

석 방법에 따라 변수의 투입 형태를 달리 적용하

였다. 먼저, 노년시기별 집단 간 차이를 확인하기 

위해서는 연령을 3집단으로 범주화하여 분석하였

으나, 회귀분석에서는 연령에 따른 정보 손실을 최

소화하고 삶의 만족도에 미치는 연령의 선형적 영

향력을 정밀하게 통제하기 위해 조사대상자의 연

령을 연속형 변수 그대로 활용하였다. 성별은 여성

을 0, 남성을 1로 더미 코딩하였다. 또한, 교육 수

준과 소득 변수의 경우 기술통계에서는 응답자의 

전반적인 분포를 파악하기 위해 다범주로 제시하

였으나, 회귀분석에서는 분석의 간명성과 통계적 

안정성을 확보하기 위해 이분화하여 투입하였다. 

구체적으로 조사대상자인 고령농업인의 특성상 초

등학교 졸업 이하(51.7%)에 표본이 크게 편중되어 

있고 전문대 졸업 이상(1.2%)의 표본 수가 극히 

적어 초졸 이하인 경우 0, 중졸 이상인 경우 1로 

이분화하였고, 소득의 경우 월평균 소득이 200만 

원 미만은 0, 200만 원 이상은 1로 더미 변수화하

여 분석에 투입하였다. 독거유무는 배우자 또는 기

타 친족과 거주하고 있는 경우를 0, 단독거주의 경

우 1로 처리하였다.

3. 자료처리

본 연구는 수집된 자료의 통계 처리를 위하여 

SPSS 21.0 프로그램을 활용하였으며, 구체적인 

분석 방법은 다음과 같다. 

첫째, 연구대상자의 일반적 특성을 파악하기 위

해 빈도분석을 실시하여 빈도, 백분율, 평균, 표준

편차를 산출하였다. 분석 과정에서 사례 수(N)는 

실제 응답자 수를 기재하였으며, 비율은 모집단의 

대표성을 확보하기 위해 가중치를 적용한 결과를 

활용하였다. 

둘째, 노년시기별 디지털 리터러시의 차이를 규

명하기 위해 일원배치 분산분석을 실시하였다. 노

년시기는 Yun & Sung(2017)의 노인 구분을 참

고하여 연령대에 따라 전기노인(65∼74세), 중기

노인(75∼84세), 후기노인(85세 이상)으로 나누었

다. 집단 간 차이 검증을 위한 사후검정 시, Levene
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의 등분산 검정 결과에 따라 등분산 가정이 충족되

지 않을 경우 Games-Howell을, 등분산 가정이 

충족될 경우 Scheffé 기법을 적용하여 분석하였다.

셋째, 주요 변수 간의 관련성을 파악하고 다중

공선성을 사전에 점검하기 위해 Pearson의 상관

분석을 실시하였다.

넷째, 인구사회학적 변수를 통제한 상태에서 디

지털 리터러시가 고령농업인의 삶의 만족도에 미

치는 상대적 영향력을 파악하기 위해 위계적 회귀

분석을 실시하였다. 1단계에서는 인구사회학적 특

성을 통제변수로 투입하였고, 2단계에서는 디지털 

기기 이용 능력(PC 이용 능력, 모바일 기기 이용 

능력, 인공지능 역량)과 디지털 기기 수용 태도(디

지털 기술 태도, 디지털 기기 이용 효능감, 인공지

능 기술 인식) 변수군을 추가로 투입하여 모델의 

설명력 변화량을 확인하였다.

Ⅳ. 결과 및 고찰

1. 조사대상자의 일반적 특성

본 연구의 분석 대상인 65세 이상 고령농업인 

1,005명의 지역 및 인구사회학적 특성을 살펴보면

N=1,005

Classification N %

Region

Metropolitan cities (Busan, Daegu, Incheon, Ulsan, Sejong, Jeju) 69 6.8
GyeongGi-do 116 11.3
GangWon-do 61 6.1
ChungCheong-do 187 18.5
JeolLa-do 280 27.7
GyeongSang-do 292 29.7

Sex
Male 517 51.4
Female 488 48.6

Age
Young-old(65~74) 554 55.2
Middle-old(75~84) 366 36.4
Old-old(≧ 85) 85 8.4

Education

≦ Elementary School 519 51.7
Middle School 287 28.6
High School 187 18.6
≧ College 12 1.2

Living 
arrangement

Alone 256 25.5
With Spouse 664 66.1
With Spouse and Relatives 60 5.9
With Relatives 25 2.5

Household head
Yes 714 71.1
No 291 28.9

Housing type
Detached House 995 99.0
Non-detached 10 1.0

Income

Less than 1 million KRW 108 10.7
1 million~Less than 2 million KRW 353 35.2
2 million~Less than 3 million KRW 325 32.4
3 million~Less than 4 million KRW 139 13.8
4 million KRW or more 80 7.9

Farm type
Full-time Farming 952 94.7
Part-time Farming 53 5.3

*N represents the unweighted number of respondents, while % reflects the weighted results applied to ensure the 
representativeness of the population. 

Table 1. General characteristics of the participants
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(Table 1), 경상도의 비율이 29.7%로 가장 높았으

며, 전라도 27.7%, 충청도 18.5%, 경기도 11.3% 

순으로 나타났다. 특ㆍ광역시 거주자와 강원도 거

주자는 각각 6.8%와 6.1%로 나타났다. 성별은 남

성이 51.4%, 여성이 48.6%로 남성의 비중이 다소 

높았다. 연령대는 전기노인에 해당하는 65세∼74

세가 55.2%로 과반을 차지하였고, 중기노인(75∼

84세)이 36.4%, 후기노인(85세 이상)이 8.4%였으

며, 평균 연령은 74.3세(SD=6.628)로 나타났다.

교육수준은 초등학교 졸업 이하의 비율이 51.7%

로 가장 높았으며, 고등학교 졸업 18.6%, 전문

대 졸업 이상 1.2% 순으로 나타났다. 독거여부를 

확인할 수 있는 가구 형태와 관련하여 본인과 배

우자가 함께 거주하는 형태가 66.1%로 가장 높았

으며, 본인만 거주하는 독거 형태가 25.5%를 차지

하였다. 또한 응답자의 71.1%가 가구주인 것으로 

확인되었다. 

경제적 여건 및 주거 특성을 살펴보면, 월평균 

가구 소득은 100만 원 이상∼200만 원 미만이 

35.2%, 200만 원 이상∼300만 원 미만이 32.4%

로 전체의 약 67.6%가 100만 원에서 300만 원 

사이의 소득 구간에 해당하였다. 주거 형태의 경우 

단독주택 거주자가 99.0%로 압도적인 비중을 차

지하였으며, 농가 형태 또한 전업농가가 94.7%로 

겸업농가는 5.3%에 불과하였다. 

2. 노년시기별 디지털 리터러시 차이 분석

고령농업인의 노년시기별 디지털 기기 이용 능

력의 차이를 분석한 결과는 Table 2와 같다. 먼

저, PC 이용 능력은 전기노인(M=10.90), 중기노

인(M=11.18), 후기노인(M=10.51) 간에 통계적으

로 유의미한 차이가 나타나지 않았다. 이는 농촌지

역 고령층의 경우 데스크톱이나 노트북과 같은 고정

형 기기의 활용 빈도가 전반적으로 낮아, 연령 증가

에 따른 변별력이 크게 나타나지 않음을 시사한다.

반면, 모바일 기기 이용 능력에서는 노년시기별로 

통계적으로 유의미한 차이가 확인되었다(F=8.061, 

p<0.001). 등분산 가정이 충족되지 않아 Games- 

Howell 사후분석을 실시한 결과, 전기노인(M=14.99, 

SD=6.343)의 모바일 기기 이용 능력이 중기노인

(M=13.48, SD=7.157) 및 후기노인(M=12.71, 

SD=7.060)보다 유의미하게 높은 것으로 나타났

다(a>b, a>c). 이는 고령층 내에서도 상대적으로 

젊은 전기노인 집단이 스마트폰 기반의 모바일 환

경에 더 유연하게 적응하고 있으며, 통화 및 메시지 

전송 외에도 정보 검색이나 앱 활용 등 모바일 기능

을 보다 적극적으로 수용하고 있음을 보여준다. 

마지막으로, 인공지능 역량에서는 연령대 간 유

구분 N M SD F(p) Games-howell

PC usage ability

Young-old(a) 554 10.90 5.684

0.502Middle-old(b) 366 11.18 6.701

Oldest-old(c) 85 10.51 6.009

Mobile device 
usage ability

Young-old(a) 554 14.99 6.343

8.061*** a > b
a > c

Middle-old(b) 366 13.48 7.157

Oldest-old(c) 85 12.71 7.060

AI competency

Young-old(a) 554 22.42 8.098

1.358Middle-old(b) 366 21.85 9.177

Oldest-old(c) 85 20.91 9.381
***p<0.001

Table 2. Differences in digital device usage ability by old age stage
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의미한 차이가 발견되지 않았다. 이는 농촌 고령층 

전체에서 인공지능 기술에 대한 노출과 실제 활용 

경험이 아직 초기 단계에 머물러 있어, 연령에 따

른 역량 차이가 발생할 만큼 기술 보편화가 이루

어지지 않았기 때문으로 해석할 수 있다.

고령농업인의 노년시기별 디지털 기기 수용 태

도의 차이를 분석한 결과는 Table 3과 같다. 먼

저, 디지털 기술 태도는 노년시기별로 통계적으로 

유의미한 차이가 나타났다(F=12.083, p<0.001). 

Scheffé 사후검정 결과, 전기노인(M=10.89, SD= 

2.673)이 중기노인(M=10.21, SD=2.934) 및 후

기노인(M=9.58, SD=2.935)보다 디지털 기술에 

대해 유의미하게 긍정적인 태도를 보이는 것으로 

확인되었다(a>b, a>c). 이는 연령대가 높을수록 

디지털 기술에 대한 두려움이나 거부감 등 심리적 

장벽이 높음을 시사하며, 중ㆍ후기 노인을 대상으

로는 기술 교육뿐만 아니라 심리적 수용성을 높이

기 위한 정서적 지원이 병행되어야 함을 보여준다.

둘째, 디지털 기기 이용 효능감에서도 노년시기

에 따라 유의한 차이가 있는 것으로 확인되었다

(F=9.192, p<0.001). 등분산 가정이 충족되지 않

아 Games-Howell 사후분석을 실시한 결과, 전

기노인(M=8.48, SD=2.990)의 디지털 기기 이용 

효능감이 중기노인(M=7.74, SD=3.354)과 후기노

인(M=7.30, SD=3.293)에 비해 유의미하게 높은 

것으로 나타났다(a>b, a>c). 이러한 결과는 디지

털 기기 사용에 익숙하지 않은 중ㆍ후기 노인들의 

자신감을 고취할 수 있는 단계별 역량 강화 교육

의 필요성을 뒷받침한다.

마지막으로, 인공지능 기술 인식은 연령대별 집

단 간 차이가 통계적으로 유의하게 나타났으나

(F=3.021, p<0.05), Scheffé 사후검정 결과에서

는 구체적으로 어느 집단 간에 차이가 있는지 확

인되지 않았다. 이는 연령대에 따라 AI 기술에 대

한 전반적인 인식의 차이는 존재할 수 있으나, 농

촌 고령층의 경우 기술에 대한 실질적인 이해도나 

활용 경험이 전반적으로 낮아 집단 간의 변별력이 

사후검정 수준까지 도달하지 못한 것으로 해석할 

수 있다.

3. 주요 변수 간 상관관계

주요 변수 간 관련성을 확인하기 위해 피어슨의 

적률상관분석을 실시한 결과는 Table 4와 같다. 

먼저, 종속변수인 삶의 만족도는 주요 독립변수들

과 모두 유의미한 상관관계를 보이는 것으로 나타

났다. 구체적으로 디지털 기기 이용 능력에 해당하

는 PC 이용 능력(r=0.233, p<0.01), 모바일 기기 

이용 능력(r=0.281, p<0.01), 인공지능 역량(r=0.348, 

구분 N M SD F(p) Games-howell/scheffé
Digital technology 
attitude

Young-old(a) 556 10.89 2.673

12.083***

Scheffé
a > b
a > c

Middle-old(b) 366 10.21 2.934

Oldest-old(c) 85 9.58 2.935

Digital device 
self-efficacy

Young-old(a) 556 8.48 2.990

9.192***

Games-howell
a > b
a > c

Middle-old(b) 366 7.74 3.354

Oldest-old(c) 85 7.30 3.293

Perception of AI 
technology

Young-old(a) 556 25.21 7.018

3.021* -Middle-old(b) 366 24.46 7.130

Oldest-old(c) 85 23.40 7.067
*p<0.05, ***p<0.001

Table 3. Differences in digital acceptance attitudes by old age stage
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p<0.01)은 삶의 만족도와 모두 정적(+) 상관관계

를 갖는 것으로 확인되었다. 디지털 리터러시의 심

리적 측면인 디지털 기기 수용 태도에 해당하는 

디지털 기술 태도(r=0.439, p<0.01), 디지털 기기 

이용 효능감(r=0.376, p<0.01), 인공지능 기술 인

식(r=0.297, p<0.01) 또한 삶의 만족도와 유의미

한 정적(+) 상관관계를 보였다. 특히 삶의 만족도

와 가장 높은 상관관계를 보인 변수는 디지털 기

술 태도(r=0.439)인 것으로 나타났다. 

한편, 독립변수 간의 관계를 살펴보면 PC 이용 

능력과 모바일 기기 이용 능력 간의 상관관계

(r=0.774, p<0.01)가 가장 높게 나타났으나, 모든 

변수 간 상관계수가 다중공선성을 우려하는 임계

치인 .80을 넘지 않았고, 이후 회귀분석에서 확인

한 분석팽창지수(VIF) 역시 10 미만으로 나타나 

다중공선성 문제는 없는 것으로 판단된다.

4. 고령농업인의 디지털 리터러시가 삶의 만족도

에 미치는 영향

본 연구에서는 디지털 리터러시가 고령농업인

의 삶의 만족도에 미치는 상대적 영향력을 파악하

기 위해 위계적 회귀분석을 실시하였으며, 그 결과

는 Table 5와 같다. 앞서 기술통계 및 노년시기별 

디지털 리터러시 차이 분석에서는 고령농업인의 

인구사회학적 분포와 집단별 특성을 제시하기 위

해 연령, 교육 수준, 소득을 다범주로 구분하였으

나, 본 회귀분석에서는 모형의 적합도를 높이고 극

단적인 표본 편중으로 인한 통계적 오류를 방지하

기 위해 연령은 연속형 변수로, 교육 수준과 소득

은 이분화하였다.

먼저 모델 1에서는 인구사회학적 특성인 연령, 

성별, 독거유무, 교육수준, 소득을 통제변수로 투

입하였으며, 분석 결과 회귀모형은 통계적으로 유

의미한 것으로 나타났다(F=11.757, p<0.001). 회

귀분석의 전제 조건인 다중공선성을 검토한 결과, 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

1 1

2 -0.021 1

3 0.276** -0.241** 1

4 -0.516** 0.223** -0.281** 1

5 -0.427** 0.118** -0.368** 0.383** 1

6 -0.021 0.052 -0.007 0.070* 0.040 1

7 -0.156** 0.063* -0.060 0.218** 0.129** 0.774** 1

8 -0.072* 0.032 -0.059 0.102** 0.062* 0.633** 0.704** 1

9 -0.164** 0.063* -0.123** 0.148** 0.162** 0.454** 0.516** 0.529** 1

10 -0.154** 0.036 -0.068* 0.116** 0.109** 0.652** 0.690** 0.736** 0.645** 1

11 -0.078* 0.018 -0.081** 0.058 0.167** 0.343** 0.442** 0.524** 0.556** 0.430** 1

12 -0.179** 0.052 -0.148** 0.192** 0.164** 0.233** 0.281** 0.348** 0.439** 0.376** 0.297** 1

1. Age, 2. Sex(Male=1), 3. Living Alone(Yes=1), 4. Education(≧Middle School=1), 5. Income(2million KRW or 
more=1), 6. PC Usage Ability, 7. Mobile Device Usage Ability, 8. AI Competency, 9. Digital Technology Attitude, 
10. Digital Device Self-efficacy, 11. Perception of AI Technology, 12. Life Satisfaction
*p<0.05, **p<0.01

Table 4. Correlation analysis of the main variables 
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분석팽창지수(VIF)는 1.117∼1.531로 일반적인 기

준인 10 미만을 충족하여 변수 간 공선성 문제는 

없는 것으로 확인되었다. 고령농업인의 삶의 만족

도에 유의미한 영향을 미치는 변수는 교육수준(β

=0.108, p<0.01), 연령(β=-0.077, p<0.05), 독

거유무(β=-0.073, p<0.05) 순으로 나타났다. 구

체적으로는 교육수준이 중졸 이상일수록 삶의 만

족도가 높았으며, 독거가 아닐수록, 그리고 연령이 

낮을수록 삶의 만족도가 유의미하게 높은 것으로 

나타났다. 반면 성별과 소득 수준은 삶의 만족도에 

통계적으로 유의미한 영향을 미치지 않았다. 모델 

1의 수정된 결정계수(adj. )는 0.051로, 투입된 

통제변수들은 고령농업인의 삶의 만족도를 약 

5.1% 설명하는 것으로 나타났다.

다음으로 고령농업인의 인구사회학적 특성을 

통제한 상태에서 디지털 리터러시 관련 변수들을 

추가로 투입한 모델 2를 분석하였다. 분석에 앞서 

다중공선성을 재검토한 결과, 모델 2의 분석팽창

지수(VIF)는 1.120∼3.489로 나타나 모든 독립변

수가 10 미만을 충족함으로써 변수 간 공선성 문제

는 없는 것으로 최종 확인되었다. 회귀모형은 통계

적으로 유의미하였으며(F=28.653, p<0.001), 모델

의 수정된 결정계수(Adj. )는 0.232로 나타나 

삶의 만족도에 대한 설명력이 모델 1에 비해 약 

18.1%p 크게 증가하였다. 이는 인구학적 통제변

수의 영향력을 배제하더라도 고령농업인의 디지털 

리터러시 역량이 삶의 만족도를 설명하는 데 있어 

매우 강력하고 독립적인 기여를 하고 있음을 통계

적으로 입증한 결과라고 할 수 있다. 고령농업인의 

삶의 만족도에 유의미한 영향을 미치는 변수는 디

지털 기술 태도(β=0.288, p<0.001), 인공지능 역

량(β=0.148, p<0.01), 디지털 기기 이용 효능감

(β=0.115, p<0.05), 그리고 교육수준(β=0.095, 

p<0.01) 순으로 나타났다. 즉, 디지털 기술에 대

해 긍정적인 태도를 가질수록, 인공지능 활용 역량

이 높을수록, 그리고 디지털 기기 이용에 대한 효

능감이 높을수록 삶의 만족도가 유의미하게 향상

되는 것으로 확인되었다. 특히 주목할 점은 모델 1

Variables
Model 1 Model 2

B β t(p) B β t(p)

constant 14.390 11.886*** 8.879 　 7.677***

Age -0.031 -0.077 -2.016* -0.016 -0.038 -1.105

Sex (Male=1) 0.007 0.001 0.042 -0.038 -0.007 -0.244

Living alone (Yes=1) -0.449 -0.073 -2.122* -0.317 -0.051 -1.657

Education (≧Middle school=1) 0.580 0.108 2.852** 0.506 0.095 2.724**

Income (≧2 million KRW=1) 0.338 0.063 1.739 0.161 0.030 0.912

PC usage ability -0.011 -0.024 -0.524

Mobile device usage ability -0.033 -0.082 -1.583

AI competency 0.046 0.148 3.139**

Digital technology attitude 0.275 0.288 7.215***

Digital device self-efficacy 0.097 0.115 2.332**

Perception of AI technology 0.014 0.038 1.044

F(p) 11.757*** 28.653***

Adj.  0.051 0.232
*p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001

Table 5. The effects of digital literacy on life satisfaction
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에서 유의미한 영향력을 보였던 연령과 독거유무

가 모델 2에서는 통계적으로 유의미하지 않게 변

화했다는 것이다. 이는 고령농업인의 삶의 만족도

에 있어 연령이나 거주 형태와 같은 인구학적 요

인보다 디지털 기술에 대한 심리적 태도나 역량이 

더 직접적이고 강력한 결정 요인임을 시사한다. 반

면, PC 이용 능력, 모바일 기기 이용 능력, 인공지

능 기술 인식은 삶의 만족도에 통계적으로 유의미

한 영향을 미치지 않는 것으로 나타났다.

Ⅴ. 요약 및 결론

본 연구는 고령농업인의 노년시기별 디지털 리

터러시 차이를 분석하고, 디지털 리터러시가 삶의 

만족도에 미치는 영향을 실증적으로 규명함으로써 

디지털 역량 강화 및 에이지테크 기반 정책의 타

당성을 확보하고자 하였다. 2024년 디지털 정보 

격차 실태조사의 농어민 데이터를 활용하여 65세 

이상 읍ㆍ면 지역 거주 고령농업인 1,005명을 대

상으로 분석한 주요 연구 결과는 다음과 같다.

첫째, 노년시기별 디지털 리터러시 차이를 분석

한 결과, 디지털 기기 이용 능력 중 모바일 기기 

이용 능력에서 유의미한 차이가 나타났다. 전기노

인이 중기노인과 후기노인보다 모바일 기기 활용 

수준이 유의하게 높았으며, 이는 스마트폰 기반 디

지털 환경에 대한 적응력이 노년시기별로 차이가 

있음을 의미한다. 또한 디지털 기기 수용 태도 중 

디지털 기술 태도와 디지털 기기 이용 효능감에서

도 전기노인이 가장 높은 수준을 보였다. 전기노인

이 중ㆍ후기노인보다 모바일 기기 이용 능력과 디

지털 기술 태도, 이용 효능감에서 유의하게 높은 

수준을 보인 결과는 연령이 증가할수록 디지털 역

량이 낮아진다는 Wu & Yoo(2018), Ahn & Seo 

(2014)의 연구 결과를 지지한다. 또한 후기노인이 

전기노인보다 삶의 만족도가 낮다는 Ahn & Yu 

(2024)의 결과와도 간접적으로 일치한다. 반면, 

PC 이용 능력과 인공지능 역량에서는 집단 간 유

의한 차이가 나타나지 않았다. 이는 농촌 고령층 

전반에서 PC 및 AI 기술의 활용 경험이 제한적임

을 반영하는 결과로 해석된다. 

둘째, 디지털 리터러시가 삶의 만족도에 미치는 

영향을 분석한 결과, 인구사회학적 특성을 통제한 

모델 1에서는 교육수준, 연령, 독거유무가 삶의 만

족도에 유의한 영향을 미치는 것으로 나타났다. 특

히 교육수준이 높을수록 삶의 만족도가 높다는 결

과는 Park et al.(2020), Kim et al.(2020), Lee 

& Won(2024)의 연구 결과와 일치하며, 이러한 

경향이 고령농업인 집단에서도 재확인되었다는 점

에서 의의가 있다. 그러나 디지털 리터러시 변수를 

추가한 이후 연령과 독거유무의 영향력은 통계적

으로 유의하지 않게 변화하였다. 이는 Im(2024)

이 보고한 동거가구 노인의 삶의 만족도가 더 높

다는 결과와는 부분적으로 상이한 결과이다. 이러

한 변화는 디지털 리터러시가 연령이나 거주 형태

와 같은 인구사회학적 요인의 효과를 약화시키는 

설명 변수로 작용할 가능성을 보여준다. 즉, 고령

농업인의 삶의 만족도는 연령이나 동거 여부와 같

은 인구사회학적 조건만으로 설명되기보다 디지털 

기술을 활용할 수 있는 역량 수준에 의해 더 크게 

영향을 받을 가능성이 있음을 시사한다.

셋째, 디지털 리터러시 요인을 구체적으로 살펴

본 모델 2에서는 디지털 기술 태도, 인공지능 역

량, 디지털 기기 이용 효능감이 삶의 만족도에 유

의한 정적 영향을 미치는 것으로 나타났다. 특히 

디지털 기술 태도의 영향력이 가장 크게 나타난 

것은 기술의 단순 활용 여부보다 기술을 긍정적으

로 인식하고 수용하는 심리적 태도가 삶의 만족도

에 더 중요한 역할을 한다는 것을 의미한다. 이는 

디지털 정보의 질적 활용과 자기효능감의 매개 효
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과를 강조한 Lee & Park(2020), Choi & Song 

(2020)의 논의를 지지하는 결과로 해석할 수 있

다. 따라서 디지털 리터러시의 효과는 기술적 능력

에 국한되지 않으며, 기술에 대한 태도와 효능감이

라는 심리적 차원이 삶의 만족도를 설명하는 핵심 

요인으로 작동하고 있음을 보여준다.

고령농업인의 디지털 리터러시가 단순한 기술 

활용 수준을 넘어 삶의 만족도와 밀접하게 연결되

어 있음을 실증적으로 확인하였다는 점에서, 향후 

농촌지역 디지털 정책과 에이지테크 기반 사업 추

진 방향을 제시하면 다음과 같다.

첫째, 노년시기별 분석 결과 전기노인이 중ㆍ후

기노인에 비해 모바일 기기 이용 능력과 디지털 

수용 태도, 이용 효능감에서 유의하게 높은 수준을 

보였다는 점은 고령층을 단일 집단으로 간주하는 

정책 접근의 한계를 보여준다. 특히 후기노인의 경

우 기술 활용 능력뿐 아니라 기술에 대한 심리적 

수용성이 낮은 경향이 나타났다는 점에서 단순 기

능 교육 중심의 프로그램은 효과가 제한될 수 있

다. 따라서 스마트경로당과 같은 에이지테크 인프

라는 연령 세분화 전략을 전제로 설계될 필요가 

있다. 전기노인은 디지털 금융, 온라인 행정서비

스, AI 활용 농업 정보 검색 등과 같은 모바일 기

반 고급 활용 교육을 강화하고, 중ㆍ후기노인은 기

초 기능 반복 교육과 함께 기술에 대한 두려움을 

완화하는 정서적 지원 프로그램을 병행해야 한다. 

이는 디지털 기술의 보편적 보급이 아닌 차등적 

역량 강화 전략으로의 전환을 의미한다.

둘째, 디지털 기술 태도가 삶의 만족도에 가장 

큰 영향을 미쳤다는 점은 정책적으로 매우 중요한 

함의를 갖는다. 이는 단순히 기기를 제공하거나 사

용법을 전달하는 것을 넘어 기술에 대한 긍정적 

인식과 자기효능감을 형성하는 것이 삶의 질 향상

과 직결됨을 의미한다. 현재 스마트경로당 사업은 

ICT 장비 구축과 프로그램 운영에 초점이 맞추어

져 있으나, 디지털 기술 체험 중심 프로그램 확대, 

성공 경험을 축적할 수 있는 단계별 학습 구조 설

계, 또래 멘토링 및 ‘디지털 도우미’ 운영을 통한 

자신감 강화, 실패 경험을 최소화하는 저난이도ㆍ

반복 학습 모형 도입이 필요하다. 특히, 디지털 기

기 이용 효능감이 삶의 만족도에 유의미한 영향을 

미친 점을 고려할 때, 정책의 핵심은 기술 숙련이 

아니라 기술에 대한 자신감 형성으로 재정립될 필

요가 있다.

셋째, 인공지능 역량이 삶의 만족도에 유의한 

영향을 미쳤다는 점은 향후 농업ㆍ돌봄ㆍ보건 분

야에서 AI 기반 서비스 확산이 삶의 질과 직접적

으로 연결될 가능성을 보여준다. 그러나 노년시기

별 차이 분석에서는 AI 역량의 집단 간 차이가 뚜

렷하지 않았으며, 이는 농촌 고령층 전반에서 AI 

기술 활용 경험이 아직 제한적임을 의미한다. 따라

서 에이지테크 정책은 첨단 기술을 일방적으로 도

입하는 방식이 아니라 기초 디지털 역량과 AI 이

해도를 동시에 높이는 단계적 접근이 필요하다. 예

를 들어, 스마트경로당은 AI 기술 체험 공간으로 

기능할 수 있으며, 음성인식 기반 서비스, 농업 정

보 추천 시스템, 건강 모니터링 서비스 등 생활 밀

착형 콘텐츠를 설계함으로써 기술 수용성을 높일 

수 있다.

마지막으로, 본 연구는 디지털 리터러시가 삶의 

만족도에 실질적 영향을 미친다는 점을 전국 단위 

데이터로 확인함으로써, 에이지테크 기반 정책의 

타당성을 실증적으로 뒷받침하였다. 이는 스마트

경로당과 같은 사업이 단순한 시설 확충 정책이 

아니라 농촌 고령층의 삶의 질 향상을 위한 전략

적 투자임을 보여준다. 향후 정책 설계 시에는 디

지털 리터러시 향상 정도를 성과지표로 포함하고, 

삶의 만족도 변화와의 연계성을 평가하는 체계가 
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마련될 필요가 있다. 이는 예산의 효율성과 정책의 

지속 가능성을 확보하는 근거로 활용될 수 있다.

본 연구는 전국 단위의 대표성 있는 자료를 활용

하여 고령농업인을 대상으로 디지털 리터러시와 삶

의 만족도의 관계를 실증적으로 분석하였다는 점에

서 의의가 있다. 특히 노년시기별 디지털 리터러시 

차이를 규명하고, 기술적 능력과 심리적 태도를 통

합적으로 분석하였다는 점에서 기존 연구를 확장하

였다고 할 수 있다. 다만, 본 연구는 횡단적 자료를 

활용하였기 때문에 인과관계를 엄밀히 규명하는 데

에는 한계가 있으며, 2차 데이터 분석하는 과정에

서 디지털 리터러시 척도의 요인구조 등 구성타당

도를 별도로 검증하지 못하였다. 또한, 디지털 활용

의 질적 경험이나 사회참여 매개 효과를 구조적으

로 분석하지 못한 한계가 있다. 향후 연구에서는 척

도의 타당성을 체계적으로 검증하고, 종단자료 분

석이나 구조방정식 모형을 활용하여 매개ㆍ조절효

과를 보다 정교하게 검증할 필요가 있다.
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